
ttyivon  oilm 0 p «i|m  tmo eictrcncrm/wci
guttr $cfm(icfcr X ü n fid  mtcfc f»le m<m Sattwram/

€5alftn/£onfc(ti<£onferu(tt/vtit> ginbep(}un$<nmaf
Qta/boa mätt$trleq SrlUQtttt/'& lmeti/Xrtuttm »ub 

ZüurQ<Un,9! tncmjrtKti tm fyiufj gat u»t» 
ttxatigvnft aA$U<$ jugc*

(rauften.

$rin«ft t<t 5r<mrffidri am 5J?afe»i Our#
Xipmm Marti 3 to ito  M . D .  L X V I .





3< f°  fo, f<in natM icbfatti>nbfeuc$f/Ö)?eerftfcI} 
bocfc am  twm'gfien/ vo n  wegen beo 0 a f$ * 
tvajfaro. ® efa($en$ifd? fein am vtig e * 
ftltiDrflrti/ benn fie fprtpfn vbel / vn b  btit\* 
g e n b u rfh  fjerter/fleituc^ter vnb ftU 
fc^er eilt ̂ B a ffe r ifl/fe beffer bie$tfc$ bar# 

innen ß in /vn b  a tid j gefflnber/tveber anbere.
Zttt ftifcfctveref feinb vnbetvltcb/von wegen frer fefee 

smb fctyeim igfeit / machen €tn f aU $ (e g m a fif$  gebliU/bar* 
auom andjerlep 0iec$fagen entfielen/ fdjwecfjen bie ®Ke# 
ber/ b rin g «» 3 0 a ffe rfu $ t vnb groffen burff/ feiie&t im  Xeib/ 
»n b  vnfruc& tbarfeit* JD a rtim b  |iU e  bic| vo r $if($ett bie 
nitfymletfoumfctoh

fiifdjivolfiebm*
© la dfr fleto bartm ter ein g u t $ett>r onDtaudj/w enn 

bie 0r4babge§en/fo$aben fie feilt genug/fdjeum  fie fäönl 
vn b  mac^ fie ab *tt rechter m ap / m it 3 ß ilr$ en vn b  0 a i# / 
v e rfu g  fie w o j/vn b ird tfe n  fie bennm it <£ffigab/vnb Uge 
fit in  truefen ober nafj/vnb tra g  fie fü r . ^Derben fie «tie fe n  
fa r ^ « r a g e n  / fo fir e w  vie l guten gefleRen 3 m b e r bar#

% i\ # o fb ra &



3 f c u 5 i f $ m

ty ik a fy tm  ot*r9fac(>&ra$tttt in &cr
$aßen$ü machen»

> 3 m  $eigm / ̂ BtinUttl (tw r ff 
| fit in  gutem  S B e in  / fcatfe fie 
rf(ein/ t |u  SD?e(>( Darein/oerm t* 

fcfyeewol/ mache ab mit 0 a ( $  tm b 
%Bür$J ne$e Die fynbt in  einem fe ig * 

w affer/ fcfclag Die S e ite n  om b ein 0 p if j  / a(© ein £ o lb ra § * 
um mit näßen J^ e n D e n /o n D tru tfin io o l a n /(ege in  {u m  
ferner / 0 9 e r  n u n  gebrauten iß/ fo fdm eiD fh naefe Der (eng 
a u  f f  beiben feiten a m 0 p ifj / maefc &äbf<$e ß ü tf Darauß/tmb 
Deßetfe fie mit QRanbelfern/ v e rg ib t ©Der geferbet/onbgib© 
D a r* £ u  m agß guefcr Darau jftg u n / ©Der frifeft3*w Der. 
£>e n S b ra & tm  begeu flm a n a u c fi m it b u tte r n *

( S t ir n  S W & r a J f m  $ u m a c & e tt*

ÖJfcidj in  &lti<fytmipi af© Die fe$tgemeft en # o fb r a ^  
ten/ T tim  ein .̂ eefet/bereit in  fcfc<5n/(# jm  Den @ ra b  ab/onb 
m it <2 B flr$  abgefoften/al© er fein fo(/bcga(te D iefl& r% /© nD  
flo ß  in  in  einem ÖJW rfer m ie^DeinDeer/tm D m it«$ o n ig / 
yßftttil 0 a ($ /  w iD  tpenig3 Re|( gefotren/Dae temperier m ol 
m it P u ffe r n  / fcfe(age©ombein 0piß/a(© DenJ£o(bra&tenf 
»n D  (eg in  4u m $ e to r/n im  Da© %auytlbtn®tabimb Den 
0  dimwfi fvufDa© $u ß ä tftin  m it Dem föfoeifi / feuD.e© g a r 
tool ab mit 3 ö e in  / reib £ebfuc$ett Drein / maefc eö ab m it 
$ D 4 r((v n D 0 a iif/ D D e rm fi$ if^ il$ / D c rfu d ^  eom el-

m t u



e t i ö & l / l f t i f p r i p . täl
WiUu bei i #ecbt nickt vorfieben/ fo &acf jttjja r f(cüt/ 

ftofjjn iro ( in  einem Öftdrfer/bereit fn  m it ber ©peeer tpi 
tvievorgefagtif? »

© chöp viib  | a t f  fit fltin l fiof? in  einem Sfldrfer/ tb «  
S B d rtf vn b  © a fa  bar$u / f M  Die barm  / vnb feub fit ab afo 
m itSßein/m ach ein <pfefferfin b ran .

Cöereitffefchdn / fa lb e n  © ch n > et|atiff/vn b  Wf* bie 
@ rd b  ab/besait bao J£ au b f/© ch t»an &  vnb^nngetveib/ 
tn irff bie © a ll aue/ benn n im  bie $ifcb/bacf fit fiein alfo r o |  
vn b g e fo tte n /g o ^ fte ivo ifa  eim SÖ W rfcritbw Sföe htf& e in* 
beer vn b  g u t 3 & flr$/ © a fa  vnb b u tte r n  b aru n ter/b a$ |a(f 
w o lfa ta $ e o fa e in 4ifciinm it£ebfuchen/jbißeobereit»

&a$ anber vo n  ben $tfcben/baupf/ grdb/ »n b  fange* 
reufeb/baraue mach ein voreflen fd^dn gefottenin S ö e in / 
vnb, abgemacht a(e anber $ifeb/3egiibet vnb gewilr&et/ver* 
fueb eo am  © a fa  / feinb $tvep b lic h e  <£(fen von $ifcben«

‘S t t ie r it t ) effeti flott einem flo#
ber $ifcb nach bebtmefen gan$ bleib»

£ | e i i  einen # echt / ober anbern $ ifch / fo vie r tbeif» 
£ )a o  er fl tbeii brabt auffeim ÜXoft. £>aa anber tbeil fetibab 
m it^ B c in  vnb Söär# » S a a b r itte g fiH it. iD a o v ie rb tb e * 
© cbtvanb gebaefen/vnb bcr$ifch foi iu fa m a t g clegnrer* 
ben//ebeofi»ef/aloergan§feö/vnb m it ‘Petcrlcm  tvo lb e *

$  Ui firmet



flrctoefonft ftargefeftet. ZDarbep fol gefegt Werften g u t &ai? 
fco öfter (£{fig in viel fletnen fö tiffe lin / fo jjjt ein Hefter mß 
im gefeilt/ tmft ijt fel&am.

igitt mdfierttc&e &  atlmb t>ber $ifc& / M  tot
fein © alm en/onft arifter g r o|fe ftifcfc*

$u guten ftacfeu/fp»flefe$wep öfter 
ftrep guter ftöef in  ein §6H}iti fpifjlin/ feuft fie « Ifo  ab mit 
3 Dein t>nft <£fFig/© al$ tmft ‘Ü3flr$/fce§alt ftie SB rii& alo 
»orgefefcrieften flehet /fte&e ftao SSrot/vm ftt fn ijm  alo t>or* 
^D ü rfte ftie © aüraft ju  ftihtn/ fo m m  Korber Hefter/öfter ftie 
© egalen/ öfter auffeinfcalftiorfteer/ onftfloffe fiem itftem  
geftegeten Q Srot/onft m it $ifcljftril§/ treifteft«ofturcfc/t>nft 
tem perier*/ v e r fu g  oft eo reeftt getoftrfttm tftgefallen fep/ 
ftarnaeft fegrftie$ifc$ftöcfcin/t>nft fcftdtte ftie © aßraft ftar* 
öfter/ (affeeogefle^etu 3 B i(tu  gern fo (Iren*3 m fte rfta rfl* 
fter/ofter gim m et/ öfter $Rufc<ttftlä§r/»nftgilfteo*

©efülfct §ifd) im 0ommcr Bereiten/ fo fie
ftotfc niefct gern gefielen.

SB enn ftu ftie $ifc$ ftereiteff/foftegalt ften © d jw e ip  
#nft ftie © e$uppen / on ft ften *?roft/ tftu eo in  ein #af(nlfiv 
fteeom it3Bein/ fc$eume eo fdjdn/fcfeätteoinein SPWrfer/ 
(log eo wof/ vnft ßreidj eo fturdj ein £ ucfc m it feiner eigenen 
Sörüfyftarinn eogefotteniß /$ in I  orfteetftlat ftarein geftoß» 
fen/ «o ft ftureft gerieften / fo gefielet eo* ie g  ftie$ifeft ein/ 
fo  fie fefton gefotten feinft/ alooiel ftu fcfeäffeln tritt* tftim ft 
ftenn ftie $ifcfeftrti£e/ t$u ftie © c $ u p p e n frr%  ftartm ter mit



tw & S a fto tfp r if? »  o
2 D ftr$ M tb *lftm /»e rfu c $  me  ge&rt'cfy/fn gefdjm aef/g fftg/ 
C te fp ö b e r^ D ä rp  / lae ee in  einer Pfannen ermatten einen 
mülbatnaäi f<$ät»»Der Die$tf$/Die lae er falten im  lufftl 
»n b fa te  fle Denn eine. Wiltu ÖJtonDelober SBefofceer bar* 
auffireft>en/ta*t$ufcpteiten/e§efle§attentt>eggefie$en/ 
ffr&feiben fle rein t>nb g u t.

$ i f 4  6 e $ a ( t c n / ^  f? ( Cattd f H f ( &  6 Id 6 m »
<ieg (le in  e in $ e fftn  / ober in einen ärbin  S)afen imb 

geu£ guten g flig b a ra u ff/  (eg 9>eterfin Daran/ «e rg ra fo in  
ein frifd ie * <£tbti%RQnb wenn Du Die$t'fc$ t>nb <£fTig a t i*  
ttim ß  / fogiefiatlweg? frtfe^e g ffig  «nber Daran/uft te fb a a  
m it guten Decfeu w iber jU /fo Heiden fle fang frifdj/nnD w e r* 
to t* W r g a rn ie rt fftncfcnb/fonbm i bleiben aUwegen fr ifd j.

^ e n Ä w C f f t i .

(j7 < J^ 3 C n  m ag fle foefeen m it G a f fe r /  
o )  j j  I j g f f t g  / t>nb Pietern @ a (# /tm b  fe it 
^ b J J f l e a l f o  fleben/ba* Der febatim $wep 
oberbrep mal »ber fdjiefle.

$ r e fo  fetalen $u a fä e n  gebrrnt / m it 
Jp o n ig  nnb g u e ia n  gem m efen/bellet D ia * 

fe n b e r$ u n  bebifl*
©cfillfct R v t t e l  gar du M i ß t #

<£ffen/on fc$aDen»
0 e u b D ie £ re b e  m it S B e in  ab/tm b fd&ef Die feeren/ 

M ffc p n b  fäw m $ ib e b «itb < w «n b e r/»ftrp  epbefonber.tftun
m «cQ



# 0ttJ?r<6fcm
fttacg bie Q& nlgealfb:  tfttm S& erßng Dt e Wein feinb/feub ße 
in  ‘iB e in  onb S fp g /ale  tnel Du jr  gaben mt'lt/ober bebarffef?/ 
fegöt (tra u e fvnb tgu D ir@ a H a u e  Dctt fd p ffe n / tum  Denn 
Die beueg / fegeren onb fegweng/ flop pe mol in (im ÖÄdrfer/ 
gertreib pe m it Der®  rüg/Darinnen Pe grfotten pnD/Durch 
a n  £ u c g . 9 ftm  Darnach aber frijege Strebe / n u r biege* 
fcgeltat fegeren »n D  feg wen tgu fit in  Die bureggetrieben 
tfre b e iu  ein <)>fann / erw dl fit fegon a n  fleinen m all / mach 
fit ab vo n  m ärgentw b falg/eerfucg pe mae (nen gebrecty 
on Dlaeerfalten.

( B a llr a t)  5«  b m  d n g e m a c & im  S \re6f m *
© eub Strebe ab/m it »ie lb u m ilt/in  ̂ a ’nonb<£|fig/ 

fcgel ß f/tgu bae bitter aue Den Wpffen/ftge le Die fegeren tm b 
beueg/t gu P f  in a n  SOtdrfer / SSBanDe In / »n b  a n  ®  rdfem ltn 
weiß QSrote D arin  / ßoft m ol m it gutem  3 B a n  / trabe ee 
Durch e in £ u c g /tg u  re in  e tn O P fa n n /w iD ^ u tte rn b a ra tt/ 
mach eeab m it 3 B ü rfe n  enD© al#/t>crfucgfe/m er er bann 
iußaref/fem periere m itSB affe r/alfo bae (£flYg/3Ban vn b  
3 M r #  recht m afj Rabe n/ fege pe fü r  fa lt »n b  marm/be ßreme 
pc m it 3 Be (fegen W einbeeren / ober frife gem ^m brr/ fo Du 
pe m arm  gib p/m iltu fit fa lt gaben /m ann ee m ol geßanDctt 
iß/fobeßetfeßem itäftanbelm

© eub ßtiti Raffet i fegefe ßefcgtfa /lege b ie g ro ffat 
© egeren befonbern / nim b Die anbern gefcgelten fleinen 
Ärebe/ # 4 lp / Söe ueg onD ©egeren/ gaef ee g a r flan/fcglag

(W p fc



Ditöjja/fcnfpdfö. fff
frifd je  Oper barunter I itacfebem 'rieberMreU/matt ca 
ab mit Wärt tmb &al$lgilb fit ein vmiglbadpetetlin 
H e fte r b rrin / fn jrfö * w o !m it einem ro§en € p /fo  bleibt e$ 
fleberig/vnb bep dnanberlbannnim bie fei oberOtuc& 
fe ta le n /fä ttß e w o t/ ß är$  ein a n b e rn ffd fe lbt&bctla lfo  
ba$ b te Ä d p ffo n te r einanbergetertlbie 9 e t t $  gegen eitos 
anber, W i t t  buß e bann brauten/ fo ßo$ itoeen ober brep 
an ein 0 p io le in /le g o a u ffe in O C o ß /4 tu  jn  nid}t$u $eie/ 
bi$ bie fäUtrßatätlvnb 9m c $ ttm b / g ib  fte alfo w arm  
fär* Ö Jia a flfte a u c & m  ®  u f fern rößen l bie bie fäügnäg 
&*(♦ Äa rn a cfc turn ba$ anber f$eil berbe(jaftenen firebs/ 
fetdngefctelct/vnbreinbereitet/lotomitrcingebeutei* 
terQbrotbtofam tn ritten 3 R d rfe r/£ re t*b * btirdfc rin tuet/ 
leg bie größ te n Strebefeteren vn b  fdjw entbrein/ m a c t* 
ab m it m ä r$ vn b  (alp / la * ermatten/ alfo $etffeno geßofs 
fen Sreb$. £ )a r n a $  t'ß ritt $ d fftt$ rit barauffl toenti 
fcer geßojfett j£retabril§e fd>dn bereif/ab gegilbetlgttoärs 
bet vnbgefatbenl fo m m ein toeio<£rotlmacb$innen toi/ 
al$ e in ® fü r#  / ober @ focfen torio / m djt$ u gro$/noet $ti 
$oc(/ ftoo bie gefetetten&eteren brein/ßärpfieineine 
&etäßil/two/brep/ obervier/bamaetbenn ber & e ß v ie l 
{ in  b/ m t  benn m t'trim  iöffel ber geßoffen Äre bo barifc 
ber/wo eobicotottlmb iegbie Heilten fettoenp/beuet/tmb 
bie Zeteren brumb / bar$ti in  bte $ 8rii§ genrueff / bao 
t r if f t *  blo$ fep/befprenga obenmit lauter%>utt<Mltrat 
geafär»

Paßetmvon firebfm.
8> © e iib



‘ÖonJvrebfett
0 eub Ä re b e an  ©a{$/fchel fic fchdn/ottb feg fit iu<t 

fam en/tm b h a tf P e te rtin  gar (lein/Wim frifäc (£per/ 
f  lopfjf ftegar n>ol / bie in bett teigbdfcn/ fdjttcib g u t
Sbtern lenglecht jebni&/ftoofteinbiefÄtt/cbu$eigcn»nb 
933etnbeer barein/ffoo bie förebofchcren/beuch » Ö  fcbweit* 
$e/ alle nach ber leng barcin. & arnachm acheeinguten 
S B e in  ab m it wär$t>nbfa/& / oerfucho w aofm btech/onb 
fe h lte  (6 ober bie ßU in beit teighafen/ b e fr a g  Die re n ff 
m it cimgcfchlagen £9 oberjweien/ fo weichen fie nicht/ 
f§ n  butter «wifchen ben teigfjafen onb fcherben/feboin 
einen <2>acFofcn/iao ftebett ober b ra fjte n /iu g  fe bariul 
gibt# rauch/fobrcnnet eo/wenbo m it buttern $u gteffen» 

Porten frort ßrrbfeit*
€itt STortenteig gelegt in  ein feift p fa n n / mach ein 

fö tt non (£pern »n b  gerieben &cfo/ober Ubfu<Ji<nl£tm* 
periero wol/ onb nicht *u  bflnn/fchtitte in  bie £ e ig p fa n n / 
3 (1  eo ju  bötin/ fo mtfeh es m itäftiieh rau m / machoab 
m it tmb 0 a (# / 0 a ffr a n  onbSBeterfin. Q tta g ft
jtemen 0 a (b e p /P o (e p / ober anbere w ilrp  tooi gebaut/

. te m p e rie r bie ffttl bamitl onb fioo bie&rebo ein. T ö iltu  
SSiern barein t|u n  / fe ig e n  ober fdfo dpffei/ (englechf ge* 
fcbm tten /onb m it ben Ärebfen brem gesoffen/ tfl gut/ 
©?acJj bieSecfober bie teigpfannen/tb« B u tte r  barauff} 
ftp  ober ein f  lein$ew r/onb je bae onb bao/rdffÄofen ba* 
rum b/ober treib bie P fa n n  berum b onb w arte a u ff ben 
rauch / ben bem pff m it butfern / onb wenn bie beefebraun 
wirb/ fo bat eo fein g n ö g . 0 e |e  ben Xtigfytfm a(fo ganp 
auo in  ein weite fchä|fel/ oß  trage für/onb mach 
barauo/onb (ego ben © effcn fü r g a r W ic h *  © in



w#§a/toifpd$. Pif
® t i  &eba(tenä Pott ftnbfm*

bereit Die Äre be Qarfäön/md} ein Getto trfg  (in 
von (Spam I «bgetpuret m b  gefallen/ nicht $u bänn ober 
t u  Dief / toeig bieÄrebebret'n/ jebee flilcftin befonber/onb 
baef fit l aber bie fleinen 0 eueren onb brdeflin mach in  
Ärtchfinewcie/ ober in  0 tr « u b c n  toeie/onb b a tf fle* S)afi 
bu nicht fchtfoe g p e r/fo tiim  ein wenig 0 a ffr a n b a r tu f 
fra g  b a * ©ebaefene a lfo  w a n n  f ü r . 3 B i(ttt <$onig onb 
guefer b a ra u ffS re w e » b a e iflg u t.

ditt Wlü&litt von firebfnt.
9ßon ^ flie h e n  färben mache a ffo o n  fchabemtfttm 

gute QXilef} vn p  f t  ornb turnen fafft/ flopffe/vnt> tem pert* 
ree b u rd j einanber / tfyu auch (ebenes SERchl bar$u/ m b  
temperiee n ochbae/bcm'f Die Ärebe g a r w oi/m irff m ir Die 
© a tfa u e  bem «ftaubt / fo m ag flu fit ftojfen m it 3Bein U* 
re if / ober m it fe h le n  onb aüemitpu weie 35rot barunt er/ 
tru e f ee burd? ein XueStl mache eoab m it trür&en onb 
0 a (b /  tfcu ee in ein äftäelin/oor g e b o re n  m it 2D?e()( m b  
J^o n ig / temperiere tooi m it tim löffelt ift ee oor nicht aU 
gemacht m if'^B ür& en m  b 0 a l#  fo m a c h e e a b .3 S  ce$u 
btef/ fo mehre ee m it SKtlch $u rechter m ao/ tbu rein  ein 
feifit «pfann /fae fiepen afe ein fö n b e rm u */ tritt bu ee 
tra rm  geben / it mehr gesoffener Ärebe tn bem COWelin 
fein I jt beffer tu  guter btefe / onb B u tte r  b a ra u ff ge* 
firewtt onb 3 m b e r/ fe # a lfo fttr/bae |e (t g u t batoung» 
2 B tl u  ee fa U  geben / fo fol baeCOldelin m it <2Betit ober 
£ ff ig  gemacht toerben/ober bic&rebe follen m tt'TB cm

S5 ij  ober



ober <£(fi0geßoffett oberburcteriefcen werben, © affei& ig 
mit einem (feuMmSÖfcfcte cm COW oim gem ac^ef/tmbab* 
bereitet mit %Bür(t »n b  0 a i$ /b a re m  geleget bie guten 
gro/fen £ rc & o /0 d jw e n b  »n b  0cfceren allein/ tvol erfaU 
te i/g ite a ifo fflre in g e te a te fn */tin R l0arooSfrert*

8ifcfc/Ärete/wtb aUetlep 0 p e io / fo ba iß faltet tftan 
fü r  / audjSOJilcfc onb^B affer/ mu$ m att m it‘XBdrfcen ab 
temperieren* Zberfirandleut/beifferWawr/bebdrfFen 
niĉ t ‘ZBürtenfnod} viel 0 a i$ / b a n n  fr gebrech m e§rt 
ftd jb a u o n . Zuch guter ßarefer Wein vngemifeht mit 
ZBaffer/verberbt fie* (Srfennefl bu beintftaatr/fo erfen* 
nejhi a u d j w ao tt>ii>cr bem 9?attir ißl barnaeQ bereit bein 
Qffetu

Einern $ftenfcf}enberfalttr$}aturiß/fchabetaUe$ 
ba$ ba f alt nnb feijicimig iß  l ale $ifdfc / fe feißer I ft 
fcfecbiicfecr fie finb/et maefc ober bereit fie wie er wMt*3ffet 
er bann $ if< $ /vnb trin c ftt3 B a ffe r b a iti/fo o b crfc ß tin  
ba $ $ ie b e r.3 (fo  auc$ bieverbvrbnenl ic|cn »n b  gemaefc 
te n^Beinlbringenben to b t. .ftierum&gebeiidf/ttN'ebeitt 
g ffe n o n b  getrcncftercit fof werben/ »n b  wao beiner !fta * 
t« r p g c § to k © e r ia u 0teten/»nbrectec»crnMnfft(>a&eit 
willbet neme fein feite w a r/3 berman twefc feinem jfonb/ 
ttadj bem bie i>ier£om pieyion non @ o tt in  ben g e f& fo f* 
fen georbinirt flnb / %ei$ / faltl truefennub u a o . £>od& 
fcilfft m an ber S ta tu r m it Zrbnep* $8nb ber $ raw en 
le im iig fe it g r iffe t* in  nnm effigfeit / in  nnorbeniiefjen 
werden/ ban iro b tn tlffcn fr viel ßerbetu



5£(ju fle in  ein S)afenlvnb oerbecft ftegartool/geuo 
S B e in  / (£ ffig  ober^B affer D ara n /»n b  0 a l$  »n b  P fe ffe r 
fie/m aeb aueb ein ferner ffete Darunter/ »n b  w ann fic tot 
t»#rben / fo |aben fte rin genög. £ )ie  fof m an |ei$ ßrtrat 
gen in  »erbeefeten 0 cfe dffrfn* g u  fttfeben »n b  Ä rc b fa i 
m ag .m an3B eicb fe (0 a(je nbaben .

S B e r $ ifc b »n b ß re b o  ifftt /b e r|il(e /!c | »or$9?t(($ 
u n b  G a f f e r  trinefen.

ftre ä fe m
tftim  Äre be / feub fit m it‘2 B aflV r»n b 0 af# /fcb e fe  

f t  fcljdn / 5Jim  bie Sattel 0 c |e re n  »n b  0eb*»en#/ 8 Ä e |l/ 
0 a l§ t)n b ^ B iJr$ / |a (ffie  febdn/beftreieb bte^enbintoen* 

- b ig m it J£ o n ig /»n b w elg eb ie£ ilcb iin $ u fam e n /g ilb ein  
J£eig(in/»nb$euebbie Ä u cb iin  Durcb/Söacf fte braun/ 
gib fic truefen/ ober in eint $ ife (in / gib fl bu fic tr uefen/fo 
beffretoflem it JJucfer.

Sifeb/ Ärebo »n b  SB iberfcbt»enfcftnb»ie( beffer ge* 
fotten m it 3 Bein / bann m it ^B a ffe r / 9Bie r ober eitel (£fi 
ftg * 2(11 feig effen finDDem GKenfdjen febab/onbDie fe i* 
(len §ifcb  noch febebiieber. 0 »  tjt ® ro t truefen geffett 
a u c | fc ie D U d j.^ B ii aber Der CD^ettfc  ̂fte|? bnb ̂ örot effen/ 
b e r t|u  eoniebt »ngetrunefem

© o t ) 4 ( « .

©  iif Sfdfc*



S O o u d le n
f f f  3 » r  maß* (in  ? tl (ckit/fcdjs
Itogeonetoafferfeitu

$ 3i<man4( tofimfol
geuclj fm  bie S)aut ob b i* ans 

S)<*uU / fcbnefbejn a u ff/  ^ i m  b a * etngereufefe tm b Me 
f a l le n  a u */ fo  bac?peter(in/0a(bep/2&etm ent*n/«>nb 
SDtetrin/ober g u t Ä re u te r flein/tem periere* m it (J ffig  
rn b  gutem  3 Dein / bae e * mol feucht werbe/ Darnach m m  
Jm b e r/ tftegefin/ mol gcfioffen/Oftufeaf tmb @ a l§ /t^ u e * 
tu  b a * ge^ecf/füll ben 2(l/t>nb befireid} ftt barm it vm b »n b  
Dmb/ baff jeudj ftn Me Jp a u t toiber bie $u bem 0cbn>an$/ 
leg ftt a u ff einen griffen D io fl/Ia e jn  braßten/ober maefc 
ßiicfbaraue/rethefiean ein breitfeetyrßiHMn fpiefin/toem  
be ben beim ftew rom b / biebu babureßgreiffeff/foßater 
fe m g m lg . (£ r b rffß talfo in  feinem eigen 0 e b m *l# /b a $  
m an fm  fort fl m cfjtem eßr b a rff baraufftß utt» 0 e | 0 a t e  
fett ober gesoffen 3 m b rr bam ir für«

S3i6er.
/ ^ N U r  SSiber iß ein Xfytti 
S f J i J t o f e  ein äfteerßunb / fang 
v- * ~ ö tm b feßtoanger / |a t  feßr 
fange £?een / er m ag Hießt fange fe* 
ben / er bab bann ben 0 d jto a n $  im  

G a ffe r/ b a n n  er iß  (^fb$ feifcß/tm b bao anber tßetlam  
0 cß toan$ iß ftifeß / Der 0cßn?an$ tft ettoan einer (£(eu 
I«tg /o n b  bat viel fetttgfeit in  f m/ßat ßinben $ ü fe  wie ein

© a n *



@ a n o  / Dieftfrbern alo ein S)unt, 0 o lc g o g a t fn  D ie tfto i 
tut geben/ M e  (t ginben tvic ein ftifcg im Ö33afer fifytoim 
ntet/»ft m it Den fdrberen wie ein anber i£ g fc r gegen m a g , 

£eo05iber<)£obenabgefcgnitten/t>nbanrinDutM  
cfele fiaee aufgegenefet / »n b  begatten ju  Der ^rgnep/ge# 
iian b t C a fto riu m  / Dae fein DteODibergoDen/Die fein gue 
ivtDer Den faffenben 0 ie c g ta g  De* S)aubt$ I tni'Der Den 
0 c g la g  Der Ju n g e n  / feto <piif fe r  gefegt » w e r Die Ju n g /  
Daruon eo (ergeget »nb»erflrfrettt> irD. groben im pf au cg 
Dae ßecgenb O&auwege m it (£ fig  g e m w e ftn / »a b  »e r* 
treibt Die blefi im leibe/ bringt Der Jra w e n  «eil/ »n b  D rin g t 
aus Die anber © e b u rr.

0forfftf(g ober 9^()eiiiftf$ foc&cit*
0 to c ffife g  nute m an blewen »n b  emweiegen mit 

3 $ e in ober rnaffer/ »n b  m it w Är& abmaegen»
ÜXgeinftfcg onb 05 0 legen im  w a fe r gefotten / bep 

Ä r a u t ober 0 a lfe n . £ iefc»nbaß ege reucgte$ ifcg m ag 
m an an Safttagen neben (Suppen ober Ä r a u t geben»

&ute ©uppm$tt mac&ett*
tftim  D ü rr Stuben brftg/ (eurer fn fcg<5n m it abfeigen 

Dtireg ein £ u c g  in ein P fa n n /  »n b  ein menig -O on tg bar* 
innl maeg eoab m it falb tmb w ürb» .© u  m ageft ein (£rb$* 
brÄg Dam it beffern/onb $u allen 0 uppe m > on gehegtem 
Q5rot »nD^fm ber D a ra u f t g u n .  £ g u  Ju c fe r Daran/ivilt 
Dueo befer maegen/ w tb gete$ifcgirucfen barbep,

öutÄrfcgm m utf.
«5 ricg



05 rieh bie ftielab/ffoo in  eim SÜW rferm it Ä e rn  vn b  
o f/Nim feigen/ DCofTttauff rin (£ ffen/tveiche mi$ Q& rot* 
fchnittrn in  ̂ e in / te m p e r ie r  t$ tm rtfj einanber /.fireich 
e$ burch ein £ucf} mit anbernt 2B ein /m ach e * nicht iu 
bicf/ noch $u bdnn / t(>u ein fleublin $?e§( vn b  B u tte r  
barein/ imreibc$n>ol in  einer pfann/ riebt co anbietveil 
t$ feubt voit ein anber S K iif/ i§ u  lauter @ chm a($ vn b  

b a ra u tf/ tra ß ta lfo fä r. Z lfo m a g  ff u Zm e re ü e n f 
^B eichfeln/vnb <£rbbecr$ytäfermachen. SKoterSBein 
iim p t bejfer bar$u benn tv?iffer/vnb bao ffeublinSDfehfo 
fo l m an vo rh in  tvol m it b e m ^ e m  inneren e|e m a n * b a* 
rein th u t / benn rftre e$ w o ! b i* c * gefeub/fo m üfet c * fich/ 
vn b  {feget tvo l*

&eretwetW?ilcß*
9 te i* ffooffein/ fd jlag  jn burchcin@ iblin/barnach 

mach SDftlch von abgeffoffen gRanbeln/feige bie beffen ab/ 
bie anbern fe% iu m  $ ctvr b a * fte nicht anbrenn noch ober# 
gege/tgu b a * 3tei*m eh( barein egeba* bie$)?i(ch gei* tver* 
be/ mach einbiefe* S O fibiin b a ra u */d a rn a c h  fo fegätdin 
ein feucht S c h ö ffe l / la * erfalten / fchneib*in n?ecfc
tin * mit i (eg t$ in ein anber 0 c h ä ffe l / benn gt'effe bie bi« 
efe SOWcg vo n  CERanbcfn SOWcg baniber/beffeef e * mit 
Ö)?anbe(n/vergö(t ober geferbt*

‘S e r g a i t w *
CÜÄacg ein fle in  £ o n tg  ̂ B affer/ beffreieg bieCW an; 

befn bam it/ fegflto b a * @ o (b t ober © ifb e ra /jb n a ö b a r*
aujfi



jn*
auff/brdefeo m itfSaum roollen $u/n>o <0 n ie$f gleich lig f. 
&u m ag fl Ubfutfym ober anbero auch alfooergülben/ 
0 o n f t  tau g  fein anber 3tfftc $u effen fpeio. Qjjiach rin  
Jp d lO in B d je r/b a m if bu bae © o lbthebeff/greiffeom K 
bloffer |a n b  nicht an/ eooerbir&ffönftaHeo,

(Ein blato&lugMnW iattteltiwtD
K o rn b lu m e n  floo g a r tool m it ‘̂ Baflcr/frucfe burch 

ritt XtublbM behalt. @ fo o  CDfanbeln m if bemfelbbigcn 
QBafler/ $n>ing re burd}/ fo ^a fiu  ein Man>e$D?ilch/bauon _ 
mach bao m uo oon pirio/ober rin 3Bei$en.m ilotin/m ägfi 
tool f(rin  IX o ftn r n b a ra u ff flretoen/oerjalg nichf/foe nicht 
anbrennen. £)it Wlftelin flehen g a r w ol in  tnriffcm  @ e * 
fcfctrr.

(£infd)mtt$ gcmöj?.
tftim  <2B einbt«7X>pffcl/ ®  iern/ g e b ran n t ober ge* 

/ o « m  / t>nb $ucfer / rin  w enig Sftchlo/ feub eo in  riner 
pfannen/tm bräreo w o l burch rinanber.

(Sn gut ©cmüß f>oti gifc&m
S& anbctn.

2 1 «  bao tngetpeib auo/ rrirngo onb baefo tool/acht 
ber © allen/ feub baobretber$tfchab m tt3&a(fer/frihe eo 
a b /t£ u  bie floffebicftifchgar to o lm itO Ä a n *
betmich/tmb n>eie$8roe in Sföanbclmich geweicht/ treibe 
ro auo w ie weich gcfoftentReio/ laoeot>berrim $cw rin * 
riner pfann crbtfltn/rilre eo w o iß  fl eo $u bief/fo t(ju mehr 
ORanbelm ilch bartu/m acho ab m it £ ucfer.



9 0 t i O 6 *

Q?on£>&&

| ? 5 T 0  fielt fi cfc in  einem t rticfetten Äettet empor/ a u ff 
4 £ G e i n  Jipurt/ a u ff0 tro /le 0 e  ger aumiwirff Die faulen 
c ? fe 'a u e .

S D o n ^ ü f ie m
ta fe ln d e  t>cit /rer Dürren roerm /Dringen .ftauDf# 

tne^e/ enfcünDen Den Öttagen. 5Die gefloffen/vnD m it ,$o# 
tiigtoaffer gem tnefen / flt dcn Den alten j^ u fte n .

T O te fftfc & b e & a ta m
le g fte in rin frifc & e n  0 a n D / in  ein ecf eine trutftten 

AeBere/nicfef fn  Jp a fe n .
<33rin6eer frlfcfc 6e£a(im»

©?a<$ rin  Dünnen iritn e n  m it Q^runnenm affer in  
rin  weif © efetyrr/ floe Die £rauDenfierigel Darein/Da* fie 
tmDen nic$canrüren/§encf fie in rin  & e ttr r .0 o  Du frer De# 
D a rfffi/fo  fü ll rin guDer m itQ toinnen tpaffer/lienef fie 
Darein/ Me D a*Der leim en m o e tc M /»n D fW e fn a D /D a r* 
ttaefe Degeuemit anDerm frifc^em  ^B a ffe r fauDer.

Äorn eftr fern lang fr# $ti6r(?a(fm*
ttir n



tmt>3afi<nfpc& f t l
tftim  fte fit btt grAne / berr f t  in einem © o tfo fe n  

ober an ber 6 o n n e n  / befealt fit oben in einem J}au$ 
lä fftiß  in einem Äee fo rb /toie m an aucfeÄirfcfeeit feeff* 
3 B enn bu fit brauchen wiU I (eg e$ in ein frifefeeo V b tu n * 
nentvafferf fo fomen# miber ;u  jrer fra fft. £>am it feub 
iunge J£Aner/obcr macfeefte ab m it einem Reinen 0 p e t f*  
Im o n b  0 a f#  / ober Qbuttern* 3&i(bc W g e l  finb g u t »n b  
bem igalfo gefoltert*

#oftw m u g t u m a f a n .
# o(berb(At briefe in gutftebenb£D?iftfe/ritt g u t tfetiö 

•fao fieben / treib * burefe ein ^tuefe/rnaefee einen fearfen 
Steiß non <£pern/toef ge bAnhe Wetter baraue/fefeneib beit 
teig Rein in  toArm finetoei* /tfeu fte inbteficbenbSPfilcfe/ 
falgo »n b  macfee ab m it Q&uttern.

€111 ̂ ofoctitmtf&on $$rrtit.
tftim  #o(berbecr /toafefe fte fcfedn/ f!oo fitmitßcbet 

fettem toeieQ&rot oufr#AnerbrAfe/ober gutem  'JDein/tfeu 
gerieben Xebfucfeeuober £ o n ig  baju/maefeo ab m it » A r *  
$e I treib eoburefeein^uefein ein <$afen oberpfatweu/ 
laocrtoaDen/ fitem wär̂  b a ra u ff.

<£to 5#?u£tHtti3$fent.
0 c fe n n b  fte in ein weit furfrfeAfelin/ fefeef^mibfe«/ 

ffeu3üein / 0 a (# o n b  0cfem a($ bran/fepenerbeeffin ein 
alAtieooerjeftretnnbm Afctftcfe fVlber/riefet t$ an / A r e »  
3 m b c r b a ra u ff.

C  (f € i i t



€ttt 2(pfFcfoiuf? o£tic
0 cb tte ib  Keine fc^ttt^Ttn itt toentg m ilcb cbertoein/ 

3 B ü r b / 6 a lb  o n b 6 c b m a l$ / feub eooerbeefetbep einem 
Keinen fetor.

3$rom6eer ober
® t o * f?e in  einem SDWrfer / t | u  » e i *  Qörot bar$u/ 

ftre i(b *b u r$ e in £ u (b /b a rn a c b ft»ie r $ fte b io n b $ ft(cb  
g o r tooi/ fßu e * onfer einanber in  ein pfann ob er* ferner/ 
r ä r *  «>o( onb oerfof# * tite lt / b a *» ir b  ein braun 3 )tu *s  
ffre »e  3 m b e rb a ra ü ff. £ i e  pfann fol fcbm albig fein/ba* 
e * n i$ f  anbrenn» $u bief/ fo ntebree*m i(CO?i((b» 
Öftaulbecr m u * mach auch alfo» Äirfche n ober 3Cmercfe 
lenmachaucb affo / on b a * m an bie& ern vnbaffe*fio|fe(/ 
b u r tb ttf eben m it W e fn /W a ffe r ober 5feifchbrü§.

QSterbeumen mttoUni bletteronb fh lcb f/h ab e n  
v ie lfr a fft , ® efotten f&irrbaum enblctter/hetlenx&uns 
ben. <Die£erngeftoffen onbnftcbttrngenäbt/oertreibe 
4eber»ehe.3Kan macht & ie m e in  wieStteutiinl&pfftU 
«Pflaum cn/(P f? r|m g  o n b C lu itte n .

^eblbiern/^fcbenbacbrin/QB afferbiem /^ofbtVrn/ 
ober 6cbm a($biern / too( geberret in  einem Söatfofen/ 
onb bie behalfen ober fa r / 0 o  m an bie£ocbm  »ff/feubert 
onb fhlet m an ffe fauber in  toarmen 3Bafjper/onb lefi fle 
ertn n fn em  3 B rr  ffetn 3 B ein feub/onbjit $  eigenlegt in  
ein ^fTen/fte febüben a(*$eigen»



tmb-gaftaifptte.
£äc&f(neon »örrm̂ brtt. M l

© c ftd  fte fd^dti / fcuD fie tvöti ftöe in  einem SÖJdrfru 
Qftcftltw D ie&fucften/ gil& t233cin oDer 2fti(cft/geu$ Daran/ 
fo m&fetfictielt§u fie au$l f/o p ff ein ffifcftee£p/&ef?rricft 
innen Die ftenD / toelger Die fö ic ftiin  n>ol jufamen/jcucft ft*  
aucft Durcft ein gel&co ü£eig(in / fteD fie au$ mit timlöfs 
fei in  Diepfannen/onD&acfefiefcftdn/feuD3$einwtD #o<* 
fü g  in einem p fenniin/D am it Defpreng fie fcfttfn /£ rag ö 
alfo  für/ee ifl ein ftd/ficfto Den>ig* Ä ffe rn

3 8 e r D arr gefotten 95iern g n u g  mdcftt ftaften/ fie 
D i*n*nfdr$ eigen/tm D D e»enfeftrinM dD en Leuten*

0 o (c ft* 55iern a u * eim Sörotpfeffer effen/ (ft ein g u t 
arm er £eut fp*io/3toefenDrot Darein gerrtri fp rtfl n>o(/ 
tw D  fle rtff Den fcdfen ©Jageu/afrgcmacfy mit @ a l$  onD 
(a tm rro 3 m & rr/ n u rm iix ß e in tm D g fT ig .

Jjaßu gefaben / ifi g u t / oDer macft ein*
a lf o t ^ im  ein wenig (SiTtg *n D  3 ö e in  tm fer einander/ 
fenD vier fleineS& irftng Darin/oDer R a u fe n  ftfafen oDer 
iovUeri oDer Die Dletf cr/treiD eo Dureft ein ^u e ft/Iae eo ge< 
fallen/ feift e$ abi fa($ troD nutr# eo/Darnacft feftöft c$ o&er 
DilfelDDigen^orcften/w iieuDieQ&raftgeiDftaDen/fo fftu 
fa ffra n  Dafein / la$ <$ fieften Die gefieftee /fo macft gefefteff 
SOtanDelfcrn/Dcjiccfo ftaDfeftiicft/ Daö fleftet » o  U

ö o lc fte  fättm o cftt m an aueft in  Den&reft*fcfta(rn 
maeften oDer faßen*

€  iif S *o n



J.
t

^otiSR anto to*
S f t a n M m f l r ä 'a r ü t t / f c f o m  o fce r $ d b *

gfä  9 3 g  vm fcÖftangofDt/ oDer .© a t* 
J / u  fei fern <2>lumen / ober anDer 

® rü n fra u t/D a e  nic&t fcfcmecft/ 
J i f  eo nemefcnfJDem ÖftanDelDte Rraffu 
^  <£& fol feine far&e Dar$u/ denn von v ri*

gefd^maeften Äreufern/ ffoo Die SÜfanDeln twe f t «  iß /ve r* 
m ifc $ *m it$ ifd ß rft§ / D aSörrftng inngefotfeti/laogefle* 
$en. 3 (lfb m ag jtD u  « » 0110 a ffr a n  g e ß / v o n Ä o rn M u * 
tnen M atv machen / von rotem  XDem  / ro t. 0 o D u fte  tv ilf 
filrtra a e n  / fo Dricfj fte a u ff ein @ cf}üflel/ale © laonulcfj/ 
tm fd j ̂ U ffc r vnD 0 a ß /fJre tvc  ein tveuig Darau ff/m agjlö 
$i5fficlj vergäßen/ vfiD $?anDeIfcrn Darein (ioffett.

t & t t  Q ö f i c b c r  J / g t f  t> o n  S R a t i M t n

6 to0QRanDe(nf(ein //freiere Durdj ein £ u d )  mit 
tvafTer/m a$ Die SÖfrlc^ tvarm  in emem© afen/rüre e$ g a r 
tv o t.^ im  ein gefdufctf&riig t>on$ifc$en vnD® ir/tngge<* 
fotten / oDer vo n  Ä e ß e rn  o D e rB c fja f fügen gefotten/tvo! 
lauter geftanDen/ «Dgefaßen / vnD m it ORanDeJffli!cÜ Daa 
m it verm ffeft/ iae erfaUen vnD gefle§en/etc.

^ f £ f t ) o n ^ a i i W m i ( c 6 f  
J£em perier£pervnD3)?anDelm ilefyfaßvnD fleD f?e 

iro f/n ta g ß  fte trärften oDer g iß e n  trenn ftegefoetett/vnt>
w n



twfcSMcufttfte, rtitf
qon ben (gpern gare wirb/fo r a u ff fit m it einem I f f f d  
mlwfamml tgu (in feicgtiicg in  riti pfcffrrpfam i/ Da© tfl 
ein 2)ttrd ^ f^ ta0/ b a $ tm iW 0it)tc r / f^ a « D ie  Ä e 0bar/ 
« u f f  / («0 b a * SBofcfc« abgegen/ ntaeg mit viel bu 0 egäp> 
fetnwiWtxßrw fit m it^ u e fe r.

0 e 6 (w ftttfi?  i>oti 0 6 f u t e t t *
S rw e tt $rigen/OJoßn/ »n b  R ü ffle  f Kitt/ mad& eo ab 

m i t ^ i i r $ o n b ^ f f r a n / 0 ai#/»nbtem perir0w o (*!ftiiii 
ein <€>b(at/t>nb liege bie$eigenbrauff/$Ü?acgein£>bfaf 
bar tlber/liege t$ bureg ein £ e ig lin  non w eiffem SRegi 
baef/iefegdm

&cbacfeti& t>ott W antcln tm& fXeift.
0 (© ffe  Den äR anb eim it w affer/onb f?offe ben Dfcifi 

(ruefen / fegfag in bureg ein fteblin / («o erwaflen ein biefe 
SÜWcg/jirem bao SfÄe^l bar ein/ rüre eo w oi / maeg ein bief 
Gftdß/vnb ein bflitno m it warm en SCBein/gilb ben w o tf 
fcg ä ttb a o S R u ß a u o a u ffe in  fauberfeuege Q& ret/vnblao 
eoerfaUett/benn fegneibbauon afo weef/ ober wie bu w ill/ 
liege eobureg ein X e ig lin /  vnb baefeeo.

€üi gut gejogtti &cbadm &
S rw e ll fe ig e n  onb Dtofiw in  S S  ein / goß in  einem 

SOWrfer/ m ifcgm egl rntb w är$ barein/m acgÄücgiut bar/ 
«uo/bie liege biircg ein teiglin/baef ge fcfcdn. 4Dao 3 R ä */  
ltn  maeg m it warm en 3 £ein / tmb weio $?egl/gilb eo/ete* 
$R<m foi eo (ruefen fflrtragctu

O fo n



9<m <£r6fm
2 J o n € r f > ( m .

© t i  € ( [ « •  8 o n  € r 6 f m .
w tD befg Die S rb fe n  fä ü n m ü 3 B a fTe r/fe i(j 

)t>i< (uppen abI bemalt D ü ® rü (j$ ti $<Ufyun fup# 
pen/abgem ad&tm if nnir#en/fomr$tt pr Äffen/»nD 

$egübti nim  Dar S r be in  ein fauber® effe/iertreib fle mit 
einem groffen iü ffe i gar wetllflim fr auffein S ffe n  Itfyue 
in (in Pfeffer (pfann/fcfc(a$ fie m it Der fcanD Durc^ in  ein 
weite < 3 c W d /fc c b D ü p fa n n  fcodj/fowerDen Die S rb fe n  
ge$ette(twie Zegenwürmi feinD groß vn b  flein/bewar fie 
alfo gan /̂bae fte eben in  Die fcfeiiffd fernen/vnDnic$ f 
tbet̂ angeniiaegeßê enlete. Zue bemanbern tfyii bet 
S rb fe n  m a tijÄ ilc Ijiin /a lfo : Xfyu in  D ü fynblvnb 
weiset D ü Ä ü c ty in  tufamenl maefeein te iglinvon gegilb* 
lern %Bein/ieuef} bie &ü(fyUnbaburcf}lbcbfi(mit(in(m 
■löffet baraue in bie J)fahn I baef wie viel bu wiitlmadit 
ein Srbob r& g Darüber gehübt /mit Würben »n b  © a(fc 
abgemaeftt I fpreng Qbuttetn vnD  DCofin Drein /frage ee 
verbeut für.

v Öftan baefet auefj Srbofücfeiin linb in einem <Pfef* 
ferü'n / vo n gebetetem weie&MI abgemacht mit <5atU 
wieanber trauten fonß a u $ »

GtotäleblpfeffaUtt.
®  r enn SO?cft( in  Kuttern ni$t tu fe$r / fe tn p e rir* 

m ft toein/ güb onD toflr# ee ab/baef S rb ß fü d jlin / » o r  ©es 
ler(/(§u Den P fe ffe r D ra u ff.

Sin



tu ib  f»
©n biffifi €flcuttt §aff a$m*

93toebicfcber (£ rb efile & fin/»nb b rr guten $ u $ U ti/  
9  to n  g e fre it »n b  bereit/(ege $u b e n $ rb e fä c riin  in  rin  
C & iatten.'j& m  b « e ®  irnt»afFer/»nb ein t» rn ig £ o n ig  brutto 
ber/madj rin  ̂ tfe lin  ober P fe ffe r »b rr bir ÄödjIin/bte Q Sie* 
rrn  brau f f  / m it ^ n tb rr  »n b  S& uttern. Jja ß u fc itt 9 to n / fo  
»irrig e n  b ra g te n e -Ö p ffe l/o b e rin e in e w & e ig iin m it 
tergebetfen.

3 t o n $ ( « f t b ( r > r i &
g(e<fc& ba£ man (tofFwtmtf/ateafc

ta t Äran cfen  Leuten/ bir ttiege
tetven m&j«u

3 m  SB iitb re g t / Äafbffcifcg/.  
ober anher $(eifcg l bae b<t 
frifegif?/ fetibeeo$ne® afe/ 

fdjeum  ee/»nb feige b ic© rtlg  lauter 
ab / »n b  begatt ffr/ floß bae $(eifcg in  
einem SR tfrfcr mU mit rin  w enig 
6 emmetbr0f/£ a e ß re ic g b u rc g e in  

& u c g  m ir b rr »orbegatfeurn Q3rdg/ »erm ifeg bir m ii^ D r in  
» n b  g fftg /q C B ift bu t$ biefgabm  / fo ffo p ff g p e rto tte r m ir 
berfelbigen bureggetrieben®  rdg/ 3 B i(tu  re bünn gaben/ fo  
(ae re o n S p e r bfeiben/aber m it w M f a t g  »n b  butter. SSßiU 
eure bdnn geben/fo maeg gebrgete © to t/  aibe » o r  e in fu p * 
fe rn  .

€fo ©allraty maräfa r bu tritt*
£ jD ü n n



mi$ 95ret g e ft$ n ftfm /fc (t auffefaem O tofft 
fcmtttc/Te melionb fm &er fie / btc U&< in ein warm en Wein/ 
tvricfyc fie mot/mb treibjieburd}(in£u(tif9Um$eißen( 
tXoßn/ßerieben lebfu^eni treibe et tmrcfc m it einer Jjünet 
cber $leifcfybrüfy vetmifä vnter &<n Q5rot pfeffer/rilrc D t o  
fin barein in #afen / r ä r *  (fcw im fieben bat nicht anbren* 
tte/macht ab mit wüttf %mberl Pfeffer mb &affraniiiete 
tt vom ßewr/räreetßettbitfaltwirb/ßeutetalfotoarat 
ter bu mit / et ßtßchet Ö3?agfl P a ra tiff tftutt geßoffm
2fmberj ferafct e tn @ p «fttn  brauff&ibßu et aber falufo bet 
b a rffß u  0 »  @ p « fo

fW n/fo Itrfe g t fiein vier f$et(/ bat haubti fraßen r « D  attet 
innßeweib haetmb ßcß in eim S0?*5rfrr* (Ip e r/Peter*
lin/vnbauffitveenttffclvcitveitenmebit/batfcbättbtan 
mit mein ober rnfferl ßeßilbet mit &affran. 0o bat alle# 
ßeßoffenl fo tjjti etantlnim bie anöern ©licfcer Per J)ä nerl 
befäiaße fiemitgesoffenem Xeiß» m & t r o P vmbi febet 
ftöct ßleid} alt Äuc^en / neu bie §enb itt ^Qeinl ßretihtwot 
vmb vn P  vmbiUßo in  We a d  J)ünerbrüh/batfie baräber ßt*

© 0 «  jg ü ttm u

leib.
$ut £flim boti fyütuw *

Shter^leifcfc f t o f t o  
igen/vnPerltnPeret PteQörufl/ 
m ae |f einfytte fHmlmeßet ben

fe/in



© p d f ? . w
fc fr tn tftn w itttiJJa fn t/ fo M tH liiilfo  p < 6 m .G > * m m m « «  
fo ttro / fomacft D iefl& rübm it w ür# xmb fal$/ftretppeterlitt 
ttffü b e r f(etn g c ^ c ft.S B iltu  eo befferfaben /fo « im  fe ig e n  
*>tit) Otoftnlin/fom e $u prüften ine ge&ücfe/tmb wt’eflet'n bfe 
© lieber feinb /fcl m an botfc iVDce befonbernom bfcftlageii 
»nbeinlegen» Sinfoldjeegefcdcf onSDicfcl m tfcfye m an iu  
guten -f)ünerfüHen m achen.

3 D iltu  ^ ü n e rfü Q  machen / fo fao bie M e r lin  tn b  
(RRdßtin »o rto p I fteben/^acffte f(ein in  Die f ü ll  &a mufia 
C jf ig  «n b  P a u le n  $u fytbenimb P fe ffe r ift jr » ü r « /  ber fie 
gern fffe t.© e §d rt vo r grobe irnu

€ äi gut fte^m/bra^m o ^ r fISffm»
S&ereit b a o ^ u n  fc&dn/fc$erffbie D ü rm /n im fo p ff/fra* 

gen/leber/m agen »nDaffeo ingetoetD/ feube in  etm fyafent 
ober P fa n n e n /§a cf$ tool mitpetcrlinifälafy ro $ e € p e t 
barein / n>ür$ tm b faf$ eo ab / £acf © pecflin Darum  er/ fle in  
OCofln / ober QMero / fnitfcfeo alfo  toolortter einanber/$ü(Te 
bap J& u n  Damit/ nnb ertoeEf eo in  G a ffe r /  Da t5Dein tm b S f i  
flg  innen fep/bao eo erftarr/iw D Die fü ll erfcart/ftcefoalfoan/ 
te g e u p e o fe m ifiti.

^ U ü e u  eo fieben/fobebarffm an bap ingereufdjnicfct 
fleben/|acfp »n g e fo tfw /»n b  bereit bie füllen bamif/tnie » o rf 
feub einpm itbem anbem ineitelmffcrifatejimUcfy. ® e r 
^ )a fe n  fo( weit fein / bap ep nie#  anbrenn / fdjctm t ep fcfcdnf 
bebetffc m ol / geup fenffDaran / fo bleibt bie O frü ß to o l ge* 
fcbm acf* ® oDueoanricftten toiltf ntagßuepm it 0 a ftr a tt 
a&raaffcm/ perfuefco eben*

& >  i$ © ejloflVft



©on§Mf<&

M ta ittn fttffttt G ö tte r tpof/frfm  M tE&rdb/tm b 
t t w ^ / i d a t i t e r « ^ n ^ ( | V r 6 r ö i / 0 « i 0  iuc&t m t§rbratt/ 
fa I$ rc 0 /m fe u l> 0 m c f t t / ^ « l > w ^ « i n r t r a t i ß / » i i D ^ U M e
& r& $ /ftt$ t M w  fttflc  af> in  tin tn  attbtrtt Qaftnlvn b b it ma# 
g tr  Q b riib a b tr in  tin a n b trn /b it fa t affo ß t|ttt*£ )tn h  jtu e b  
b it ßtoffen Mn au* t)tn fjünmilfyittfie ßatfieinlWeid} 
tin SSrot& rofam  S B tt& ttt Cörote vool in ber m a g trn ® rü & / 
barttadj tu m  t a t  flbrot »ttb  S)ßnet\ ßoß t* gar m oi tn eim 
S ftfo fe r/in H ttß * bw eb ein Pfeffernd} mit Matten 
ittrfttw cn/ßof? necb tinfil iwin&arttt bttrebi iß *  tu  t>änn/ 
fo  tb u m e fr  weie ® ro t M ein / irnings t>**rcfe / jt i 
M tf  / fo iw in g  €0 o^tt ® ro t bttrcb/mt>cH$ ttt (ttter «pfattttf 
0)?acbt0a&m ttti>flr$ t>nb f a M B t n n  t *  m in b u re b iß g a n ; 
gett/fo ftnb (6 g tß o fftn t £ iin tr/ tb u  (a u ttr buttern D a r a u f  
jü tt  m agff a li W g t l  a(fo ß ofttn t>nö m achen/vnt m it (VtV 
tttrfa rb a b fttb tit.

© e p r e f f e r  © c & f t K i t t f f o p l f *

^ i c b  btn Ä o p ffttt tttttm  faub trn Ä e ffd  / b a t M t fe in  
jid } a M f e n .& e u M  in fäön/ieutfy M t Q5ttn brauM fcbnttt 
M tfc ^ ttxm b a u o tt/^acPbacanbtr. ^ tm b tto ^ r ttt /m ang 
rttb{ttn g/ß o£ tro lttt tim  SDW rftr m it eim tw n ig  <&r&fyt>a$ 

.m ach ab mit würden tonb g trttb tn  Xtbfttcbtn I al* M t(b tt 
b tb a rfftß . l t g  M t fe b tra rta u fftt'n ftu tb ttt^ ftfftm ttb /  
f§ u  bae © tb ttftn tt'n S D W rftr $um © tm te b t b tr$ iin g tn / 
fttn p n rtr* / w tb nicty {ttbAtttt/ febfagt t$ a u ffM t febw arttn 
m ag ß  SXofm b a rtin  t|u n  / rie b t* m it btn J^ rn b tn  a n ff b tm

i u e b



$tu<% »m & onb vmbifätage D a * J£uc$e&en iuj mfyeffts 
» o l  m it einem faDen / lege a ffe * in ein prtftjwifcfcen iwep 
Dletter / Die breit g n u g  fein I ober Ufätoa&mit jttmnlla*  
tag »n D  naefct trucfnen / fdjneib fftU f Darab in einen Pfeff 
f<r.

V o n  g e p n f i e m ® $ f t x i n ß ( o p f f Q e B M f } t a t &

0c$neiD  g e n m 'n g  einer fpannen ober $»eper fangt 
fpicFDaem it einer nabfenom b «m bom b ffeint runbe fpecfr 
liti/m aeb einen fc^m den ßdlpinfpiee/flofi anlkßfmum 
fcwr, Zm erfleh roenb fn fittigfiefkfum fewtlfe (enger fe ne* 
£er / Die er Durd> §i$e / f *  $at er fein gm äg/onbt>erfa($ fön 
liiert/ Denn erifto o m  ® em ecbtgefaföenföafHiniföt0pecfy 
fobegeue fn fe feitet mit (jaffer buttern oDer fTeifföbrifö.3((* 
fo fö u t m an Üle&brafcten / Xenbbrafcten/ 3Bi(bbret onD 
u tfg e lju  brauten.

€ m  fttfl fn  3 $ r a & f m lo t w  Q k t t f g d
$um aföem

j)aä  Ißet erfin / ÜXoftn/gebrafcten dpffel/ oberSStern/ 
»n te rtw e g  jjarte S p e r/fn itfc lj m it a m  ro § e n £ p /Q B iir$  
#nb ein wenig fa ffra n . 0 o  Du Die Drahten m ir einem ftngeri 
$ o (#  »Der SOIejfer mol Durcfegriffen onD eingefüffet / fb »e r* 
fo rg  Die m it {treefen/ ober »er^efft ee m it fabrn/bae (Tr nicht 
auegebe. äRagßauch g e ä fft  0pecf(inDareintfcun/oDei: 
b u tte r n  in D it® rft|c/o b b u  » K e *

© n © n l # > r ä f ^
© e u b  futtge © fö » e in *e h rtn  onb $ u f;/  Dt?» ober vie r

£ )  iij deine



S t o t l S l d f ö
Keine C ß irfing in einem netten fyfmtm  ß fg » &m tacfe 
flojtbae$(aftbgebcm et/«m b b ie Q Jirftn g  in  einem SOW rferf 
on  S&rotl m it feiner eigenen Q5rtyi trucfen/ «mb treib ea 
burcbetn P fe ffe rtu tb in  einen anbern S)aftnf lae gefallen/ 
feieb bie SSrüb futUcfyabl laebae trüb an brm  bobcitt. £a$ 
bie 0 u ($ b rü b  in  einer 'Pfa n n e n  ermaOen / mache m it falb/ 
ttü rn  «mb 0 a ffr a n  / geue fica lfo  bete an etttan obernechfM 
ge <vOüge( / Jpünet / ober fa lt fCrtfdj / (ae am  it t f f t  gefiehen/ 
im  0 o m m e r im  Ä e ö e r.'Jö e n n  bu ee tttlt  a ttff tragen/ fe be; 
fletfem it ttcie g e fre ite n  SOfanbeln*

€ i t t g u (  £ rf> c rfu (fe »
S i n  gtte Ä a lb e  gefüng feub ron/feichW rSBrflb<»W  

tutb bebaft bie fe b ü tt/v e rfa h r ttiebt/barnaeb weich 3 5 ro t 
in  SB ein m it # o n tg  gefot t en/ bam it fio(j bie ieber/reibe be» 
fonber in ein 0chüffel/behalte. ‘JB rtttt bae bie @ ü l$  
geflehe / fo feub Äelberfü jj tn ber e rffcn Q Jrilb /o n b o tcrfle i* 
tter S ö trjln g /w tb itte p  iorberbletter/reib aber w eieSÖ rot 
bureb m itberC b rüb / b ieiw oS örü h  v o r rtn b ftt bnrehgerie* 
fcen /tbuotifam en / rür/te mof / tbu 3 B ü r$  «mb 0 a ü i bare 
rein/gibe/ob btt tti(f/n u r bae fte fd j& t fep/onb » o l  gefeim ptf 
ehe m an fieburch treibt/ »erfuebe/ febütteeober/ (teHeea# 
iu f lf f .

S m ty c ttjtä c b fttn
fta lb e  {ungen/$Qfrl# tm b £ e r#  b a tf g a r ffein/hüt m it  

ber © allen/m ache a lfo  fücbiin/ tote m an b ie fn d p fflin  m a * 
ebet/tm t^Bürgen/altegarfcbüti g e fw e »/w tb iru tfe n  ein *

g e le g t



© p d &  j&fif
3*1e&t}u unterm fttifäimld&rttp fTrifä e e iff/fo f& a m  
fleh Me Zungen WctyittttoJ to rjtt*

Suttßett fftc& Kti $toti<r(<tf*
fto m  erflrtt mache von ftn fcltttimit gnm nei 

hatff nnbgcßoffcu/auchtyteftrttn/0af$t>ttb 3 B ä r*te ritt 
getban / tutßmlt mit Hntm fo§c«i £p/t>tt& /fccfefrid^itt 
Daraue g<machf/a(fo flub ffctw afn fdbe»$umanDmi/bact 
Dae tyetßvnbÖRity fio$ in dm SRdrfcr mH hatten<£pern/ 
itbfucf}cn wtb cm vxni$ fafp/Darnach fnicfcb m it rohen 
€ p m t f mache fäcbftn baraue/bfe (eubale %ün<r[lt$fi< in 
bit itbttfiimu  Den anbern $/fthen»

3 «  Me lungenfiichfm mag manafleehaefro/fovon 
JPy&nem tuberbletbee / fdpff/fragen m»D Drfrm/wtb in einer 
© r fl| effett/ abgemacht mit SSuttern wtD 3üärg/fch6n vw  
ätötu

(B c6 acfttt£  t>on K e lfce rU w a ro *
#ac?egarf(ctn/Htach ent 2 -d d lto  von (£pwoffertt/ 

gete/hrpt tmD gefaben / mach auch ftet'n fliehen braue/ 
fc u $  fit auch Durch ein ©iraubetttetg/ tmb totffit trol in 
Sbutfcrm

t>0 H

-fta if wdcherlcp bae iß  gar fletn nttt <)[>cferfin/ma<$ 
«e ab m it falb »nb wärh/wtb d u  wenig fpecfiin/fchiah in>tp 
tc%t&ptr Drein/machcfiJchiin Daraue/feub fit tu J?üncrf 
öberfrer eigen ®  rttö; gi{b fie wo( / tmD rieht ee am Öftatt 
W d w i u  Ic b ( r fu (b r i ) (e d < n /b a t t id 9d rtn e n «

£ o (b r«b *



S t o t i S k #

Xhu ee wt  f(ein ge$acft in  ein 2DWr (er / fc$fo§* eitel 
C p e rto tte r Darein/onbeintoenig fdjd n$ ie b(/foiir$ e6 afr 
im  COWrfcr/ fdlQI ßojtontereinanber / be$a(t D a * «oeiovon 
Den (£pern.(vnD flop ffeo a u ffo  gafb/brnn macg ein bretfecfe* 

' len © e n a fp i* / Dicf »n b  ra n d j/ v n b  ttim *$ (e ifcgau o bem  
SDW rfer/ beflreidje Den € > p i* m it (S p c rfla r / vn b  ne# Die 
genb Darinnen / fleib D a * $(eifcg »m b  »n b o m b  Den © p io  
tooi (englecbt/in einer bicfegar eigem licb/trutfe w o ($ umit 
«taffen genben/ale lang Der Q&ragt ifi/fege fttin m  ferner/ 
toenbe fn fittltc g vo m  fetvr/ jeienger feräfeger fo(en/ treuffe 
ju m it  ö p e e f/ B d jm a ln  ober S8 u tte rn . 2 )a  m agß @ peef 
»Der g a r buttem  Drein füllen / fo brdgte geratie/feter niegt 
Deo «oenben* / fo toirD er rtffcfy fegneib lange fegnitt / flrewe 
geftofTenen^m Derbrein/ffrefem it einem J$o(Dbarrin/gi(b 
ein Sfeifcgbrilb/tbuQ& tiftern Daran/ »n b  mach eogeio/in 
einer ‘P fa n n e n  / Degen* Den fr a g te n  D a m it/ fo bleibet ec 
lin b *

^ J o n p a / i e t m .
Pa/tero auff Selfcfce art macfcft»

Y p T ) ^ 7 t f t  3üei#en Ctöegl / onD floß eo g art/m a cg einen 
# V £ a f e n  D a ra n * in  einanber »ergla ft feget Den gerecht/ 
^ C )||u to a rm e Q 5 u tte rD a ritt)if^ e n / flo p ff*g a rtp o l|tin i 
le ig /fd U  Drein <£per/ Jfränerbriig/dXittg oDer^öefn/nnJrg 
«b /6 a (D /o n D g e b a (fte P e te rlin /tb u g e b ra b re n ^ tin e ro n D  
W g cfg efcg icflicg  ancg Darein/ Desgleichen «Jletfcg/fl&trn/

obec



© p c t e *  j tf j t

ober berre SBdrfl/atteogebra&ten ober g e fo tte » .# ^  feg b u  
ben S)aftn $u einer @ (ut/onraud}//elengerfe«e&er/geuefe 
ein wenig buttern tn 0  ebenen/ bao ber £ e ig  ntebtanbren* 
«e/w enn bt'e füttboeft/reib bie fdjerben 0 f t  omb/baoeo glefr 
c$eg$c fy»blg(u$f( (in falben Idjfe I b u tte r n  b aran /fo $ ai 
fie m effig feucht/ fhcfjjem itetm  Spttflin bioanOboben/bao 
bie (a ffe  B u tte r  *u g ru n b  ge(je/ fo w trb biefßU fn rt/ b o r 
»ac$ t&u eooom few r/w enn bte25uttereingrfuncfcn/fo $eb 
ben £ e ig § a fe n  auo in  (in  0 c $ ä fT d  / (ra g  eo fo oerbeefet 
fü r *

3Benn bu ben 0c$erben anfegetf/bebeef fn  m it einer 
w arm en P f a n n i bie fo w e tt fep/bao ftebie0c$erbenonb 
5£e(g(|afen b e g re if / ober mach ein blae o o m £ e tg / b a ra u * 
b e r u f e n  gemaefef tft/onb beefo bardber. -£>ber$wecF$atiff 
e n te re t/b a e  ba^itcfctjerfane/ onb (ug b a *u  wie flefc bie fü ll 
fegt/ onb baober £ e ig $ a fe ii ntefet anbrenne.

fyrfcfatt £umme(6M$tett*
Wim ben 0 e $ w d$i reib ie bfudje n bretn/trefbe burdfc 

e fo  £ u d j w  (in fyafaiitfyu (in wenig (gfft'g bretn. ber
0 c&ttxt0 m djtgem burcbge&en / geuo 2$etnober$letTcfc 
b rdg bran/tretbe ben Xebfucgen onb0c$w eW burcfybienie* 
ren onb fcbfaffbrdßtlt'n w o ( getoaföen/fcbttetbo wdrfjffcc 
brcfti/fo* /teben/meng eo m it 0 a ( g  onb fd& w artfSBdrg.

0c$ufberbra$ten am bem rflefen/wo eo m drb fep/gc* 
b rfn a /w e fö e o  a u * warm en 3B efti/ bentbufobenfcfcw ri*/

d  on b



$ < w 5 M c &
tm b gerieben Xebfncßen/ ffreicßeoineintucß. 2Cucß fcßneib 
bao §ld fc ß  tpflrfffet / D m « tßu te im  Durchgang in  (in S)at 
feit / onb wenn eo feßiergefeubt/ fo madjc e * b au t m it guten 
^B ü rg en  abI «Ober reib noeß meßr Xebfucßen barein/mtb 
fafgees/oerfttcßo/nnbmacße mit fcßwarger'SBürgeab»

$ ä # l m  t) o n  § (e ifc & /
ober SDdgeüt.

® e u b *o o r/tß u e *a u */ß a c fe *fie itt/  raaeßeeab/m if 
S B ü rg  tmb @ a lg  / floß in d m  Öftdrfer/fcßfaße (£per bardn/ 
stit|ubünn/ba$fUßeiae$ufucgentnacgen/batf e * braun» 
Ö Ä a u  m ag e *a u *d n e m )> f*ffe r / ober fonfl/ fü r  gebraßten* 
cflen*

€ itt3 5 3 < *$ te (6 rö & »
€>eub bie SBatßtefn (cßdn / bereit fiein eüter$feifcß* 

b rü ß /tß u  fte a u *in e in 3 R d rfe f/re ib  £ebfucßen/&4ßonb 
m e i* Qfrotbarttnber/treibeoburcß m itS B e in  vnb'SBacß* 
fd b rü ß / ertoett e * in  einer Pfannen/ maeßo ab m it w ürg onb 
f&ig/tfrcm e3m beram anrid&teubarauf£

Q?onep«fptf&
Ä u g l e s t  € t w .

jfi£)  fopflFSpertotter/gerieben ©emmefbrot/CDlufeatea 
J O L o n b  0 a fg /  maeßo bureß einanber/ fü ll bie^perfeßa# 
^ -^ (e n b a m it/ flü rg e  d n  g ü p ffiin  vo n  dneranberen ( £ » *  

^W(e»linnen mit€perfTaraefa(bet/Pbtrba*(d f̂inbe*
g e fö l^



MbiSctacflMÄ PP
ßefiiüten g p e t/rö ß  fic iit <£uttert\lbrafy o&rr fhil> fit.<ocU 
c$t filtt m ag m an tn Ä rc fc a fd ja lc n fM tn  / ‘P ttr r h n  »nt> an# 
bet gute Ä m t t t t : fcam n fcatfentmit 3 B ä r$ a t »nt> © a l#  a te  
£ * » « $ . & $  e$ in  w tfm fl& rfl& ftn /o tw  m itfc n *

< Ö n  a e f f r tc & m  © c b a c f e n ^

% ä it  tfn a t
0 )  1) \ \ w n  eitet &pem 
cZ&ü/vnt) fätnm $8tc* 
|  eil m &  Xefcfti d jtn  t>run# 
ö c r/fm t* m it einem gtfot# 
teil ä a n fg tP rin /fttid fe ta i 
Xeiß mit eitlem Wel&ß 
$ot$/fcbneib($ in fcfcmt* 
Im /fra tto a lffc

(Brceftycr.
CSricbgper

an fpföltn auffltbuWurß
___  *>nö © a ($  / Qimetbityl

fiR u fta t M ä$ / o tw  SERufcat txtrein / rrtre m tt e tn a n ^ l? K t»  
m ol rnitcr etnanDer/macfe t>a$ (dd jltn o&tn $ti m tt £ p e r* 
f l a r . S fta g fl ftc a ffo  fora§t«t in  Q & u ttm t o f t *

< S n  € f f m  e o n

g it t  tin b e n lZe iß vo n  (Spern t>nt$Re$( fe rfim itfio rn s  
M um en/ate n ad ifo iß e t/vn b vo n  M reutem /gibfetiem  ein 
tyo n b e re S a rb /je r treib tx n  teiß m it einem mißettyfaifetb

<S if jn*n



,  $ 0 t t $ 9 < r f p r t f
fn  M t bet feitenlbitauewenbig fompt/madi biettet bataue/ 
ale Srapffen I
Up gefeit fc M fft/g tfo tto t otor gebrauten/ fnite m tt einem 
tofyn ̂ plabgewütptigefalpen w iö a c a r tfe tffb  (cg eeauff 
bie&letter/biefcheiblety gefänitien feinb/erbreit ba$ gef 
|td at$ töltitt PtcSMcttcr fein / teg ein anbcrSölat bar&befl 
fa($ iut>m & »itJ> »mfc/afe $lat>cn/ PacffTc in einer Pfannen/ 
magftinfotchenärapffen gpenweieroberbreierlep weiß 
fc fa ffc tu  0 trc tt> g u e ftr PatauffJmatfMttüttgpcrmit 
yß&rtf/onb 0 a l$  fie ab/ onb ein wenig 0 a ffr a n  brein/ver* 
birg bie in bie bletter/ale per geferbt ober vngeferbt/vnb 
baetfie. Sumanbem/ fait> S p a r fymibadfuwoiitfyu pe* 
ter /in barein vnbwMverfnit fie mit einem rogtn vergilb* 
ten (£9/ fege ein ah ver/baetfießum britten/magfiu aller* 
iep gefotten $ (cflttn cm cti wolgebatitimiteinem ro$en £ p  
petfnetenl mit tmt> 0a($ /t> ttft trutteneingeleget/ 
fc^dit »crm ad& tw tb geboten, © rfln  -O p ffd  magflu in

Prep gehaltene f a t fenl wot ttmperivn/vnb Ä ü d jtf»  
batten.

<B efc& ac& 8a6cte badm mit ßnfffarbm.
Q&aitein Wat non gefaefen gpettoucr I gegilbt mit 

ein wenig Gaffran. f t im  biegpet auffein ßffen ober 
twepf Mutpetetlin&afftburebein £ud}itemperir$wol/ 
fo wetbeMgrün/madi ein iimtithenXeig/fehneibbiettet 
baraue l baetfie niebtiu braun. Wiltu fie braun haben/fo 
tru c ffio m b lu m e n fa fft barein 1 foittan fiewoigefioffenhat 
mit lauter mffer ineinemtiftttfer / fo iftbererßetruetfatt

biawt



p t f

blawlberanber b(eic$er/Dcr D ritt nocfc W f QClfo iß aüet
3M um enfarben / on JXoffn/Dte (jat nicht tne(jr Denn frenge* 
fthm acfr auotrucft »n D  brunbcr ttmperiret. Zlfomagßu 
nemen viel anDere tvolfchmecfenDe Streutet vn b  Söitimen/ 
Die gefloffch »n b  Durch ein guchgeftriechen/ Den befyltUt 
einem glceitn »erbeefet/bie Du fein bebarffefl

Söacf dpffei braun in  buttetlwßtfi fit $tmitch/fTrc/ch fle 
auffbaterß gelb blat/nicfytiu Dicf/ lege Da« g r d «  H a t Dar#* 
ber/Darnac$m achdngc(bfftKm ifgem dr$trn£pern/m ach* 
in  { » c p  ««D e r gefetbt H e fte r. © «m a c h  beßreiefy fiealfo 
vm b onb vm b m it frifchein (£pcrflar/»erbefft eotooimacho 
fenglecht ale d n e n  toccff fchnetb re in  flßdiini ße$ in  fytbtn 
brdtlechten @ p io  / fe$toep ober Drep ju fa m c « in  ein fp ie * 
lim  © lach ein Dünne* g e tg iin  vo n  SÖltlcft vn b  g p e rn / 
v e rg ift*/  jeuch Die fpieofin DflrDtirdj/bacffle brätln in  fe u t*  
(er/trage fle fü r , ^ c n n c o a u ffg e fc h m d c n  m irD/fo (jat ein 
fe b e *fe in $ a rb .

©tt angeflric$m gefratfettf.
ÖRach ein flartfen Xeig vo n  geriebnem ftef?/ © leßl 

vn b S ftilc h  /jeuch fn Dünn auffetnSSrct/ fchnetbeaft heim * 
lim fu tg er* lang/.batf fit inXumn I riefet* an in  ein paffe* 
€>cfed)fc(an Den Bagagen»

© t u m & a r S o r m *
@cfeneib Den Xdg ate ®  faoraut cn/äfecbfcf tem/ober 

S o fe n fö a tfe a ffo  / S B ilw  ve rg a b e n  / fo fe i e$ w e if  a lt 
feitu

e  m  m



<£r)<tfyeig
Sftit l»cmfc(6tgcu Zd# (in fyöflidjeä gffmin

ein fcpwarge* ipfeflferlim
Nimgotum von garten (Spern/gePraten dpffei ©btt 

© ierenfpaef e * tuifer einander/niro ein wenig @ a ffra n in  
933cm ober S K ilcp /te m p erir* ©wer einander/ P a * e * P ie f 
PieiPe/maepe ffaden a u * Peroi£eig/tpu P a * gep4ef Paräuff? 
fepiape jn $u/©nP tre u e r in  in  ton Wenden fugieeptf w ie 
»ie l pu jr  papen wiitl Pa c f* in P u ffe rn /  le g * in  P fe ffe r petft 
«Per fa ll / firew ein wenig 3 m Per drau f f . 0 ©  nim  Pe* g a rt 
gefotten © pe*n>ei*/ fepneide* w tfrfffe t / jf rew e * darauff/ 
maep e * m it ein wenig B u tte r  a P . 2S)?it PemfelPen £ c ig  
tn ag  m an machen a (* gefällte (£ p rr / oder a l*  die gefällten 
Ä r e P * in  ®rfipcn/933cinfuppen ©Per P fe ffe r*

€fo frctti6& ©e64cf<ti$ tyift &$nabeL
Nim w e i* Qörot / fepneide Pie ritt Pen daruon /m aep 

ftänn fcpnittcn/legaauffein Sörct/ fepueiddie fin d e n  a l*  
teuer / fepneide dpffei ;u  palPe» »iertpeilen/ rdf? fte Pamaep/

woi gefiopffet <£per Parein/fnie* Pnrcp einander. 3 ff© 
ftreiepe Pie fäH auffein fepnitten / deefe ein ander ©Per Pie/ 
Pa* Pie »nter Pie ©Per Pep nape erreiept/ ©erpeffte e* mit © jm 
erflar/ Pa* e* Pep einander PieiPe/ Paeffte fcpdit. 933er f©lcp 
0 cpnaPe(»©n mancperiepfarPen weit paPen / derjicpeda* 
55>rot ©orpirt Pu rep ein folcpen fafft/wieoorgclcprt. 3 Ptr 
<w farP mag man* in 933einfuppen ©Per ̂ effer gePen/©Pe* 
in ©anradMcPerfäip/ÄagPräp / wie man wiU

© u i



tmfc (Öe6acfett& w ij
®ut£)pff<l o b e rs te m  mS&uffergefeacfen/ meloferoc 

fc tttttt Bcrürt/fjart (£per ta re in  ßcfyacfct/mit Wtiu »nfe 
€0?i(d  ̂ein X ( i$ t in  fcarauo/onfe fä ty itt  ß e m afyt.

&wtm McfylitutXe ffyinm*
Steife gefcfcfagen ©offet m o la u ffe tm ffe ln / rnft^Baf#  

fer ober ©eferennfenmeln/ reife* noefe ein m al m it einem ro * 
$en S p e rio tte r / maefe Ä rtg fin /^ H c fe r Stojat/SÖioIai/ ober 
Öftufeae /  fleitt afo feie &aum eng(tefe/ maefe ficrunbtm* 
fefeett naffen <$enben/feef?relcfe feie fölcfeftn m it © olbfarfe/ 
(Jeef e * an ein SReffer / bae feu flc »feeral m dgef! feeflreicfeen/ 
le g * ttaefe ci'nanberauff ein S&rei/feacf ein*nac$ feem anfeerti 
fea* In  P u ffe r n  fdjmimfe / me&re fea* elnanfeer nlcfef röre/ 
itlm * m ir einem © c § a u m (d ffd  a n * / gib e * alfo irn e fe n filr 
©eferafcten**

0 u t  @ (r e u 6 K m
<ßeierfln (Top ein feanfeoott m it S B a fle r »nfe SBefoferafe 

ferofam / treib ee feurefc ein £ucfe/ maelje ein © traufeenfelg* 
In t mit <£per onb Qflefel/ oerfali* ntcfet/jcttel Dann btirc$ge* 
f r a g e n  p e fe rlln  In  ein ’Pfann/m cfeeju fetef*

©utc ^rapffrn Dort C pffdti mit) 3$fcnt»
SSrabt (te oe r m ol / fefelafe ein £ p  ober jmep fearetn/ 

ö a l g  twfe ^Bürfe / (Top m ol In  einem SÖWrfer / fä ll*  In feie 
Ärapffen.3tnfeer Ä ra p ffc n  m adj vo n  £pern/peeer(in/obe* 
anfeere gute B re m e r feareln ge|acftlmit einem ro^en £ p  
*crfneKn/gem äw /gefa($en/ otrfe Ungefüllt»

Wappen



tftfm  <ipet vnb ein bringe# ©W eg / macg tin flan fe tt 
£tigliie$in au ff ein Söret miteinemWelgerQoin vn b  tvrie 
SMeQt I form trotvt’e bu tvtlt iwiku et braun gaben / fo batfp 
ivo(/oberge(b/rom «cgbett£etgm tt® «fFran/teririebenftt 
QDein ober©W eg* @ rd n  von^>efer(infafff/ober bergfefe 
dien. ® (a tv  non Ä o rn b U im cm  ©?an auo 0 a (fe n . 
fßjtit tiefem teig macg gcföfte Ä ra p ffe n  vo n  O p f f d f ö t o n /  
Äelbergirn/ober ©egccf vo n  fleinen Waltvögein/gewütyt 
vntleiß gefaben.

© ton mag Ä ra p ffc n  fülffettmit ter f \\Üai$mangt<> 
ftö ritf £ p e r/-ö p ffe l vnb ^fln e rfäH e t/ab eretn  febe$fetfdg 
« b r r  j f i f ä f ä  fl m u « v o r redfct v n b  tvo( gefetten fe in /ta n u  
tvo l in  einem © torfergeftoffeii l mit Peterlin / ober «nbern 
tvoffegmeefenben Xteuteml vongefcgmacFo ivegentem pe* 
ritt m tfrogen @pern I w o tvn te r einantergefnete»/ g e ß ttt/ 
n n tw e tg e ta e te n .

(£itt fitäpffctlttfQt
J)onig fetib in Wein (ab viel tu wiit/vnt nimein 

»eite 0d}äffei/vntiwier ten Wein mit weit ©?eg(/af* ein 
SfRdfHin /fcg fag & p erfotte rtn cfn  anber 6 c g ä ffe (/vn b  rin  
ivcntg 0 a ffr a n  liettreito gatwoi mit bem gemalten S)tß 
Mgweinlt$üe$inten ge}mctntenXeigl tem periro/vnb 
witff fe ein fieuttin ©tog($ b a rju  in tie & e ^ ä ffe i/ tin e iu  
teptiger Xeig tvirt* & «rn a c g ie u c g fn m ftritn Q S M g g o t* 
« u f f  ein J£ncg/fcgnetb jn  a r o * ober Hein / naeg bem bu bie 
5 lra p ffw  gaben tvflt l mit steig man m it %ef<U ® te f ober

«fc o p fro



f m b & c f a c f c n &  MH
$optfm  mafy/muo m an (affen auffa<$en/fcarnad&*fo* 
fneien in  (ofcem roafffr/otw einem gefotten Honigwein»

Stein Srapffen fü r  jpermßtt mit eitet $ifc%(ebem/ 
wotgeßoffenmiteinwen(ggeriebettleb(utbenffo%abenfie 
WArvgnug.ZtfoWogetlebem/JZütterfebemwotgefyufi 
vnb geßoffen! mit einem Spertotter/vnb gerieben lebfu* 
«fc«t &aran/tm& fü ll fie ein.

ZUe$ 3rtaett>rit> von $tT<$cn/ m itrinem  (Spertottem 
g rffo fftn /in ft $ifc&6rü§t>or afym nacftrt/ ein wenig Ubtw 
t$ « t barunber gerieben I iß gut ffifcQßlfin bie Srapffen! 
etfoffyngebdäen.

Xrapffm  &acfro wfli tötthlU U *
w n  fyAnern*

S lim  / $ e & ra § *«t o5er gefotttn/$a<F* fteint
fcfyafceSper in ein 0 c$ ü ffd /vn tr£ e (jacffftt <petetUnlwirif ‘ 
Paogefcdcf b a m t i/ w ü r M  faiwabi ffm p m ro /fc w re n fd j* * 
au M in »  ftp i mit ge fetten J)onig / S B rtn  » n ö  lebfnê en 
fcarrfn gerieben! fo beit l*d? * *  fefpeinanPer/onö teß fTdj ein* 
ffttfo t. Ä tfÄ r a p flr r n fir tö 6a l& g a r/ p § « e 0aft btr breit nt 
m of/fo btiM caitotiftn p fi» 3 (K £ ra p ffm  m a g m a n n u tg u * 
tfe rto ffm tw n

© t t g u f  (ö e & a c fm tf fro n
g t t f ä fo fr  € p < r fwrtetbuwiitiflopffßemtlfdineibe 

meiß vSem m dfcrot w Arffletbarunber/reibS&lufcat barem ! 
*w fa f$  eonicfct/macfygroffe ober fieineS&ietterl mit einem 
ZBetgerbote/nifyiu bAnntvnbbatfeo.

$  (Sin



^ < n t€ i)e r fp c te
® n a n fc c r(& e 6 < ic fa t&

!ftim Peterlin/s&eim enm i/t>nD nnDer ftw(fc$me<froDe 
2Bär&/gleichw ie m an 0 a lfe n  maebtfi&tofamlweit'&totl 
Pber gerieben Ubfufynißojp eetrol Darmie Durdj etnanDetf 
treib et t>ur% ein £ u c %  m it gutem  ¥3(0x1 temperier (£ptt 
»n D S Jte ^ D a r$ u /»nt>maelj cm fiarefenXeiglDen m an mit 
einem Xdffelcinäie&cinDen P u ffe r n  oDer Herne Ä flcfyin / 
d e D ie S & atiiro iäfi/w iD & a crfie .

© u t t  K u r t e n  $ ttma$m*
COfac^ ein jlarcfen Xeig mit SSÄilcfc nnD <gpe tut je u d j 

in Htm m it einem Welgerfyolit t Den mifefye in  einer 
pfannen I atfo bae ervmb »n D  t>m& »frer Die 'P fa n n e n  
$ang/»mb ein}W(r%$ingerfma(fy ein Xeigp faitn in bie 
fetbenpfann Ibanu rnaef} audj ein füll von (Spern/Butter 
vnb ¥3i\rp/fiopff etwol vntereinauber/tfyutt in bieXeig* 
Pfannen / maefc rin blat t?cn Xeig barüber/vnb hörtet et iul 
wie ein fitabenl bat von vberigem Xeig fjenefe »Der Die 
«Pfan n e n . ^ e & re m itQ ö tw e rn /D a ö D ie P fa n n  niebtan* 
brenn/ reib fte o fft vmbl iatben Xutten fa ire n . £ > a m i gef 
f d r t  (in  weite feuefyte P fa n u . 3 «  ein fold^ fä ll magftu gef 
fäeUt&tebttiunlfyitt$i{efiiai$J)t%tVöetfingltt(* fÖie 
m einen fotten nicljf bariul fiem üfjen nor gefotien fein/wiD 
a&getrflrfcf. 3 $ a n n  Der £ tire e n  bräunet! fo §a t er fein 
genüg. 0 e# e fn vo n Den £ofen/fefte fön für auffeinem 
X tü e t.

8 W f c & 3 t a m
*Drn X e ig  m < h W* w* / rte ta b b it U p p i f ä X t i t

M t



w rg r fr lr t/ ® ta c $  hie fäU tticfytiu ßaret/von dpern » n b  
%33cin/&lilcfy ober Jjätierbrüfyober g u t 3 (rif< $ bri}$ /ni$ f 
»te l/fio p ffb te ^ p e r/ tm b Q ö tw rr Darein / falp tm b to&tp&l 
fr$ r bieXeißpfann in b te ^ fa n n  miV&uttetnl al$ voritfyu 
hie fäü bareinlmo ffcifc^ btt (ja fl $u b rr ftftt/m adj e in £ e ig * 
teife D rö b rr/n e rrrn fft ra /g ru ß  s&utterhatauffimrt fein 
» i c  einer 9>a fleten/tt>te » o r  gelehrt w tb gefügt i fl.

©*6acfctt£ hm  <£rf>fm*
ß r t ib  w tb b rlg  fit i fcfefa&r f?eburc$/giib<2Beitt/ fern* 

ptricr (ipertctternl ein wenig Cü^e§l barinn/rdretm b iao es 
e rfa ite n /fo  geflefjetee bicf. @cbneit> flöcflin batauel »ttb  
irttcb  fit burd? ritt grl b r* S te ig fin  / abgemacht m itS B d rb / 
fattefer Dir flilcflin bar ein! (jebfieaud m it einem Xtfffef/bac? 
ftr/g e fo ttrn 'S ß e in m it # p m 'g  befprengrt gefj d rta u d j Dar* 
b rp /w tb a ffo fflrg rtra g rtt.

&n&ut &<badm$h0nVi<i#*
lao ftt n id jt fa fl »erflehen in  QB affer/ feic$ fn  fcfcdtt 

«b/iaetruefnen an brr Tonnen l ober In einer fluben/floß in  
rlm  S O W r f e r / r e  in  rtn <pf*ml t$ti (£per Darunter/ 
m a d jre m d jtju  btfnn/ fe&cQ3uttcru»bere$ew r/ (a$ fK/en/. 
fd&euß bm  S te ig  barein/ai* g rbrrtm tr Ä rtd jlin .

€ i »  g u t  € ( f m  tx m  f y j f c f a *
0  cftrl ftefdj<$n/t>nb t^etlfie in hxotp tfjeif/$<$( febea tßeif/ 

«na$ einfftttt> on g e b rate n  ty ffe  in / ritt §a rt dpi «mb <Pr* 
ferlin tool gefjaeft/m it rinrm  roßen tw>( getem pert«/
ftia  beibc tßcil brr tfpffef / tw b f?dr$ ober einanDer/floß

$  t]  f«»



$ t o t i€ 0 c r f p d $
. ein*u>etf barbttr$/ bao ntĉ t n>eidj/bi$ ßt gebatfen twrben/ 

»nbgib fit Dar» biefelben f>ra%tm/fo ßoß fr brep o&er
»ier an ein fpfelin/ lego auffein SXofi / bcgeuo <$ mit©ut* 
trrn / wettb jteomb/bio fit gebrabteti/befpreng ftcroitcinem 
gefotten J^onigwin».

€to<mfccr&
0 c b n d b  fawer dpffel rtm b in  w<p tfyiilf&Z to b  tfytii 

m it gebraßten dpffein ober CTttiirrcn / ober © iern/ reib weiö 
© ro t m it gttefer barünber/ m agß  ß t rotirgen ober niefet/ 
f& a b e rtfp fe lb e ib t§ e i( Dam it o n e p e r» ättaeßaueß ein teig 
oon J^oniig »n b  ‘JB e in  / gegilbt / $eucß Die tyffelbarburcfc/ 
oer*m ecf/ie/9nbbatfe*in© utter/;eud2bengtpecfoberf<u 
Pen ab/ftrew gticftr ober J^ o n ig  barauff»

0efüttte ^ r a ^ f o m t a t t e f o i m  © pte 
$ti brauten»

$ege(*biern ober ieutebiern/ fd&neib vo n  einanber/ 
soirff Die fe rn e n  Daraus/ rrffles in  © u tte  r n/ßaefs flein/tbtt 
J£)onig »rib  3 B ä r$  Dar$u/on gelb »n b  fa($ / braßt © le rn  
Hießt ju w e id j/ß flllo n b fiill/ie  in  beibe tß ril/fid r#  e$ ober 
einanber/ braßt fle/tofeoor gelert/ onb fittlitß  f?ren>3$ilr# 
D a ra u f/ tr a g * alfo w arm  ffln

6k6acfm^t>ctt®a(6ep»
0 e u b b ä r r  lentobiern toeiefy gofh'nrifflä)?<Jrfer/riJg 

eo in ^Donig w tb  ©Sein m ol feud&t / tßu 2 D ä r$  Daran on 
€>al$ f begrdeß ein 0 a lb e p  blat Dam it /onb betfein anbero 
Parüber/m ttf fle auch flttiglicß ju fa m */ D a * fiealfobep eitu

«nber

(



anbrr bieibw.CWacb rin  trig iin  m it# tm ig  onb3B rin/ $e«cb 
ro barburrb/ »n b  batfe. 0 trm > r g u tfr r  baratiff/ tw b fe s t* 
a ffo to a rm fiU v

rnifccr g e fü llt © c fa tc & ttä ty M  © d t ö f y /
COlatbr ritt ftW  t>en gebra^/m  tfpffefn/ tote w r  geirrt/ 

ott grib/ ott 0 a ($ /b rß rric b rin  0 a lb e p  M ot bamit/t?nb tru c f 
rin  anbrre b a ra tiff. QKadjteiniZeiQlitt at$vor/ieucb ein* 
t i « b  btm  anbrrn barburrb/ |jtb /lr fittigiicbrn in  bir «P fa u * 
ttrtu

;  © c fta c fc ttä fH m S H fg tk ftim ? *
0 c b t(  b ir © fe rn  fc^ ö tt/w trff b ir£ rrn a tto /m a c b rin  

g rü n rfftH o o n  <£pcrn onb9>rter(in /0a(brpm /obrr anberrt 
iroifcbmeetenben Äre ufe rn/bte 0 t i r (  t> n b 0 tm g e i fir r iff  
ob/ b a rf n u r bir fl& trt trr F  (ein/ fe h lte  r o |r  <£prr baran/ritr 
rin  firio ^ B rio b ro tb ro fa m rn  b a rrin / 'w ü rg  ro ab/ trribo 
g a r too( btircb rin a n b rr. Ö fta d j rin  S te ig  m it g rfo ttrn rn t 
^ o n ^ to rin /n irb t^ ttb itf/n o c b ittb tln n  /^rrtreibin m itri?  
tie m & e ig e rb o d *. äftarb ß u d je n  ober ifra p ffe n  barburrb/ 
»n b  baefo toot / Ö K a g fi in  brr $ a firn  fe ig e n  onb SXofut ;im * 
(itbbarunber t§ u n . £>bbu ber grünen Ä re O te r m t nimpf?/ 
fo o rrfn it r o |r  (£per m it dpffeionb 3 B t1rg e n /0 a  fr o n  vn b  
0 a fb /a (fo rin g e (rg t/b a $ ve re in ig e tftc b g a r tool in & ü c b * 
(in obrr Ä r a p ffc n .0 o  m an b rr dpffel obrr S5 irrn  nicht |a t/  
fo n im  g u tm  getriebenen £4f?/ m it rinrm  Keinen fieublin 
Sttehlo vergilbet / tool » n ttr  rin an b rr g rfn rtrn  m it 0 a ( g  
w ib $ IM rb /o b b tt»P f(r.

f f f «  3 »



2fn biefeo ©ebacfeno rnagfiu nemen D ürr S)u$ettti 
SXegei ober eeutebicrn / ^ a ffe rb ie rn / S&ragtbicrn/wol ge* 
fragten «mb gemifcgt»

SÄorc&m mit ©Km fti((m.
SEttacg Die ßtyate m an ty ffe lffltl maegt/ obergeftürbt 

C£per/twb Die $Wo Öftorcgen ober einanDer geflilr&t/beib 
tgeil gcföüf tm bverfleibt m it einem rogen S p a n  rin fptfM 
litt/ treuffco m itSSuttern/bragto ftttiic g a u ff einem 3iof?.

SWtlcfcf ät&lm für brande m b  ftinbbettmn*
<£it1 0 t  raubenteig maeg m it C O W c g /ve rw irr ftt g a r  

tboi/ m ag fl/n m it 0 a ffr a n  vergdgen/ feuD in  einem Jpafen 
gew etttO)?iicgm it@ :tKrn/in einemanbern # a fe n  m it map* 
fer/bief. $?acg bie C9?iicgabm it0peeie bttieiin ber3tpo* 
tecf/macg.einen Dörnten 0 tra u b e n trig  a n  / ober m it gpcrtt/ 
m it einem ^onigw afTer/vnbw em 'g 0 a i$ /  verbirg aueg bie 
COfricg Drein / in  Ä ö c g iin  ober Ärapffenweift/bacffte braun/ 
(irewe ein wenig £ u t f  er barau ff» © u  mag fi eo in SftanDei* 
miiegaueggeben«

gilt fo  efttem  S u r f e r *
(£'pn/ yß&rffl w ete®  ro t/w ö rfie t gefcgnftt en/fctnpe* 

riero tooi vtuer eittanber / g a tf p e te riin  Darunter / tgu eo in  
ein p fa n n  m it eia wenig Sputtern i fe# eo a u ff ̂ oien/je (en<* 
ger Je neger/tgu Söuttern Daran»

<£per Diefrifeg geiegt fein / Der toff^r rh riti w arm  vna 
geftgenCÖfticg gefcglagen / »n b a lfo  w arm  getruntfen/ ve r* 
treibt Den p u ffe n /w tb  aßt paftem en*

2 *0»



SJonSdfcn*
öutarüit ©atfmwn Äwufmt.

fj^ -fa u b ^ fe ffe rfra u i/ ^ c im e n tc n / ^ a n a o ltß im p fre r/  
f f  N < p »r (öauoii / Darnach toetcgweio Sötot/ <£f* 

e > ü f t g  ober ̂ 33rtn / reib ^ebfncgcn/ @ to |fr  adeo m it ben 
fö e u te m  g a r w o (/tre ib e o m it0 O ig v n b '<3!Bei«/ bariim en 
bao Qörot geweidet bureg ein£ ueg/m acge eoab mit m är#  
begatt fic in  einem 0 ( 4 0 «  £ a fe n / mit£)f(ht*

(Sttteg @a(fm fföfft man ab mitZgreßivnbnimpt 
bariu ® o ttp  i Stauten / $ tä n p  / tm b ®  riM i«fre0/ bae boeg 
tw 3 (g re ftm e g r ftp  bann ber £ re u te r.£ ie  on jeitige^B ein* 
leer griffet man/.tmb ifi 3grefi/bao gat g a r ein (ieblicge feto* 
re/man (Wjfeteo m itS B e in rö ffig / tmbgerieben iebfuegett/ 
«n b w rie S S ro t*

S fltc g  © alfe n  ffdjfctm an ab m it 3 R e p (a n b f/h a rte n  
Sfm pffer/onbtniefam ren ^eintfpffefn/m it^rotgem eicgt/ 
m itd td  S ffig g e fto ffe n m it et'nanber / vnb bureg gerieben 
in  ein g id fin  £ 4 fT in /n > ittu  bie ‘̂ B eim tyffrt vo r fieben ober 
bragten/ fo gegen fiebefter bat bureg/onb verflieg fitmU 
vn b  verbeefeo. O R a g fi fiein gidfin 0 n tte ro ffe n  begaiten 
tP© loerf?opfft*@ ep eotn einen Äetfer/ fo bürret eo «iegt» 

SOorgenanbt Ä re u te r / bie $tt ber 0 a tfe n  gegdren 
»ber fa r be ga tten / bao fte f r w  gefegmaef niegt verlieren / fo 
fag  Xawwa ffer au f f  m it einem teinnetvgeroa fegen (einen 
g u e g /b a o ie g e au ffe in e r h a tte n  gin »n b g e r/tru e fo a u d  
In  e i» b a n n e n  / w b  bepffe bie B re m e r alte barinne» ein

lag



M g  tmPnnept/ tpu fte Parnadj peraue/fap w o( trtttfnen/tm P 
Perr p e in  einem ® acfofcn i Pepalt fit oPeuim  f)au& in  ei* 
tu m  Ä o rP  / »n&  w ann Pu Pie© alfen machen w ift/fo Pepß fit 
mit SBein ot?cr S fftg  / pofle fit mit Vdrot / w iee* fick 8 **  
Pftrt»

$ $ < { # (  0t w  S fm e r d lm  0 a l | w »
© to p  flc in  einem gR tfrfer m it Ä e rn  tm P allem/reiP 

& Pfucpen DarunDer/freiP fit P u rd j a n  £ n e p  m it g u  um 
933ein/jcpiUte6in dnnergiafierren # a fc n *© to p  begehn/ 
«mP aüerkrlcp parcfe'Söür# / »n P t& u  ein wenig © a l$  bat 
t a n  / <£rwc0e« Pep tum  $ e w r/Parn ad j t£u ee a u « in  a n  
feucpt®ecfcn/t>nP fa «e «w o f geßegen/äftacfefölcfefin Pa r* 
au«oPer<£atwergen-

®3em ein. ®3ein / © a lp  oPer (£ (fen aufffepmeeft/Per 
urme tu« gePeipten 9>eter(in«/ bauten/ ePcr©aiPep/fewe 
Pa«wof/pnPfpe«*

<l B a *  £ r a u a r  im  ÖKepen aPgenomen werPen / a f«  
© aiPep/ ‘P c te tlin  /®  ofrp / w tepfanP / O la u u n  / tm P Peren 
girieren/ Pcrr |Te in  einem QSacfoffen / pop tm P .p ä iffe r pe 
w o f. S X a g ß  peaffonPer 3 < *r Pegaften/ t>np$u a tte m ^ fla t 
»p $ e n .

ÄnoPfauegfalf? PeParff an wenig®roiProfam gePeu* 
tritt/ geweidet ingfjjig/ »nP mit mager $(eifcgPrä$ wof ge* 
floflen / apgemacgtmit©afg /tmP ein wenig £ffig«/Pegaft 
ee in ancm0utreroff.

3Biltu pe Pann ge(P paPen / To tgu ©affranin<£ffig/ 
noP Peppjn Parein/ tgu Pie ©affen in einPfennfinnPer«

8ewr/

e
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2 t o t i 0 r t j f F *

g n f f  rrtt>rrmrt&ctt ©Sagen onD UUm l rittgertDen 
Du r  ft t>nDtm feufc$eif»

@ e n ff iß frw m itro D  fyif? am »ierDten &raW 
£)arnac& D eD arff er g a r wol ttmpcratur/ Dann er feilfft D m  
DWDen © Jagen/on D fcfytDrt guten äugen/ |u  t>iel geflen*

(S ö ffe n  0 e n ffm a f m it Der‘JD ö rg  / »n D  w ann erw of 
gemahlen t ff/fogt& jtnetn w all in  einer'Pfannen a u ff einem 
§ e w r/ rd rjn  w o im it w enig 0 a i# / Defalt fit / onD tnefjrejn 
m it Deren tß & rg e n  gefotten/ oermacfc/n g a r wo!» $ Ö t(tu  
D m  $n eflm  macfeen/fo fm D  einen guten ^o n ig w e in /n n D  
temperier Den Darm it/fai#  in /onD wiirfe fn / fo m i«  prÄffcn/ 
(Z iffe r  gute

£ e m p e rie r^ o n ig tiw (m it€ fß g / <3 t ö n  oD e r$ ieifd ^ 
D räfe/tm D rärD e n & en fD are in »

S toß n  onD fteigen gefotten m it 2 B e in  oDer 333a ffrr/ 
Dam it ® e n ff tem perirtf iff/oD er3ofm n>affh 7t>nD geffof* 
fm  ̂ im eirinD en Darein getfean/fnfetiien Xcutetu

“Son £aftwraett
C f»  fir^r fttfitig  S }u fl S a tw a g U u l twU f a  t o n

Deff iff/onfer aßen iungenfticfetlattoergiitt/toirD  vo n
^K$e(ittigrti gemacht' 25«rtm}K Kts aafffleige» btt JLtmgm ■fäwtxUQ Tltmnmi btrgltiQtnQttot* 

maiJDcr 9^rt»jr »90



/ ttxfcfc fit 
d m t weiflcm  f fanbetl 
ralfo fein frtfcfc / t>nb fc$ndD 

Dtedberfm /fe ooü M u t* barinn ftnb/ 
^ _ « u f f / t $ u  flet’tt d u m  ftm xtt fiafenl 
°  ° n t  d m  Qöaefofen/barnacfc U&fiebep 

Q K ttm u tM e tte r / fo fa b fte m ^ ä r m e »  flcfccr/^Storni t u  
fit M a u e r n  wiHl fo m u flu  fk in tim  «m gtfa($m  g r& e b rtl 
m o rg e n * geftoflen/ nüchtern einnemeni »n b  b a ra u ff d u  
ftunb ober Drep faßen/ w tb  brr iattpergeu alle abm b d u  
flato fot einntmtnl tw fdje au f f  Die ft a rt w irb  g e m a d }t}Jlim  
tin  t|e tl 3 u $ *lu n g /t> n b  fo v ie l& ü fä o ltfa fft/ v n b  $ m c $ d * 
fa m m  au<$ fo viel* S tltd jc  tjjuit $ucfer (ta n D tf Darunter 
D trr »n b  pulfferifter tie ft ß ätt/ » n t  fe$ tu m  $m >r guten 
fp o n fa / v e rfä tu m  fn w o t/w irffb ie fe  ß üefb arettU rüre M b  
fie b e e titt einer U t w t r ß t n . v

OuittmSuffver^ctr.

re n ^e b fu d je n  l ttetbße huret} « n t  gutem  WeinlmaQe ab 
mity&&r$tvnbti}u fr at$ bet 3 $dcfefd halfen I wie ob g c * 
fcfcrie&en/on D a * m e |r Xebfuc^en m u *$ a 6 m »

© w tc  S a tfo c r g ttt  flo tt flttfl
anbern guten‘S ö d n *

3 to D m tp ff* in  einem S)afenl fn tt «b a n n te t} tnolroür 
d m  4 0 ffdl feb to Darnach tn  dnem  ftdnen Ä e fle fin a u ff 
d n  © re p fu ß  »Der d *n fle tn e *$ m > e r/b am a d ^ d n g u tg (ild  

jyoniß »n b  3 & ä r$  barein/ r»Jr f it  noc$ D a *, fte g e *
©  tj toi



It'n/3  w&cr »ttb  SO?u (ca t  m ag j?u grob gefioflen brefn t$tml 
tär fiebae l »n b  en&eucb bao ̂ etoer/bio bie3Biir$ett tooi er# 
bif/en/onb fyu$fytab. © cbfag fte a tie a u ffe in  weiten XiV 
Irr  o b e r e m  / treibe ale ritt Ärapffenteig/ iae tooi erfaiten/ 
barnaeb fdjneibffeinc fitfeffin baruon/vnblegeoein»

€ ir t  g u t  f t t t t t c r g m  $ u m  Wiagmi tw t> 
fflraD ebiJfelflebei.

© ebneib © e b to m e ito u rb iu  bännen febribiin/beift fte 
in  einem © tafjoerbeeftaebt ober $e§en ta g tn  r ö te n d e m /  
$er(aßeinm aß # o n ig  in einer P fa n n e n  / t^u o bareinjufa#  
men/fett bbao britte t§rt( ein.© arnacb floß tooioier iot^m #  
b rr/ ein iot!ftege(in/ein iof© ?ufcatnil(j/iw ep io t^im e trin ^ 
ben/ onb rin fytlb io t fangen ttfrfjFe r.ia e rin  g u t toril barin# 
tten ftebrn/ bie eo recht b itf toirb/{tt rin rr Xattoergen/rür re 
f?ew/ba$eetiichtanbrcttne.

2« feer $rufi cinSaftwrgf»
Q B riffrn  JX e ttic b /3 fo p /3 fa n t/& ip fa n /v n b  3m ber/ 

fiofi$ ti ip u lffe r / temperier fir  m it # o n ig  $u einer lattoer# 
gen» S ö iftti fit  beffer baben/tfju Dar$u Cubebrn/Sim rtrin#  
b e o n b ^ fc a tb iflb /o b c ra n b e rg u te © p e c c re p . © tim a g fl 
auefcnemen S n tia n / onb SScncbifcb g if  wen/ fangen 9>fef# 
fe r/£ a ftm »*i @ a (g m  onb© tefniottrb/ onbontereinanber 
temperieren tote obftehet/*« einer lattoergett»

^ o n ^ a p p e g f r a t t f *
S a ft  QTom pofifraut baib tnoifcbmctfcnb $tt machen/ 

im «Oerbß/alforofceoon£raiif&cuptcrm  f t im  einen rrin rtt
« M e n /



jpjwjr
§afen/w»b fprct'0 $ rt$ (in »nben barem einer £ai»& bod?/onb 
0 « *|j guten ro te « 3 B ein b « r«n / M d a tt bie S)&\% Im  / m d j* 
g a r/ fo  itim  bc0 Ä ra u t5  n>o( gefeubere / fp a lto in o ie r t(jet( 
bie an btfrfen/bao eo bodj gan$ Weib/ »n b  (cg ein anber*&<U 
(in Ä ra u te  barein / bao o o rn e n a tiff §a(t/fftir$cba0 J)auyt 
« Ifo  a u ff  D ü  fiitrg fin  in  ^ a fe n / w ffttr g o n b  oerfleibben 
g a r eben/ fe s e jn a u ffe in S re p fu ß /m a d je in  iimiiefe $etw! 
b a ru n tfr/(a e  flehen a(o lang ein ß r a u t fonflp/feget *u  fie* 
ben. £)arnac$ tjju e o a u ff/fa o  <0 erfai te n/ M m  beo roten 
SBein© im  Mafien intinPftnntiu/ fe u b Ä ä m m e f/0 c b fe * 
en / tw b  SBrci&bofbern barein / fd^üte eoin ba$ # a u p t/ t$eif 
C0 »m b  »n b  »m b /(ao  ju  fa lle n /je rfp a lt 00 gar/ grüß SflTt'g 
ober 0 e n f f  ba ra n /»n b  tra g » fiJr* (£tlicb nemen aticfe bie 
Äappeo& aupt / fo fein $ ari flnb / febneibeno fein flein *in n * 
(ec#/ onb tbun (Jflfig »n b  25aum dl Darüber/ gib t ein gtifett 
0 a f a f  im  & in f e r  ju  effen.

StomSBeftt.

©  <0 ^ t n »



nemen [ot.
'XembieWein/biegeiefen Werften efteffe$eltfg fein f 
(ftte fern triefte w erftafftig g u  t / atreft ftte <2Befn fo vbe* 
>rlgo *e ltig  feinivnb not leibett tw n  ftt> öfter feiten/ 

fein aueft ntcftt natfirffeft gefnnft onftgtit/ ftarnaeft ftaftm ati 
fieft | u  rlcftten / ftao m an bat reeftt drittel tre ff*

f d e r f e m t m »
3<em  H e ftig  Wein folm att a ff»  erfennen / wann bie 

Strauben ßßfinb/vnbbieStmer fcftncS auffaeften/onft 
rein feftetnen/aueft feftr Heben an ftengntgern/onft bieVbeet 
fteginnenfrifti ju  werften/onftrutnileeftf/ fo ffifte r3 D e fn |e &  
Hg #u (efen/3ucft follen Me SBetntrettcr # e n ft »n ö  
w afcften/vnftftte»naclttgro£reu& Ilnauow rrffen/fie& rm * 
gen fon fl ö e m '& e tn  groffenjeftaftett.

3 te m / w ann m an ö m ^Ö e rit 11 fffcefte er reefte leitigiß/ 
fo w irft fter'JÖein bltblmb nt'cftt werftafftig/fonftera (riefte» 
ie (ft  m an ln  after tu  olel zeitig werben / fo w irft er aber brü* 
eftigoon ften Oteiffetil onft feulen ftie g r e u tfftn

tykttumMt  5 a j?  jutem  S B d t i  f c r d f t t t  fcU
ycmfmau folftfc$af?alfo bereiten/ fte follen retntm ft 

fcft<5ngewafcften fe in/mit gefallenem SBaffer/onftw olfte* 
wäre » o r  b ö fm  gerueft/wann fleftann reingewafcftenfm ft/ 
fo lm a n  fferettcftcnm ft gutem  ̂ Bepraucft.

3 tem /ttim  ianft^ßelfeftnu^ftanm en/onft fenft ftao Itt
Sß aflerA



U o m l B d a .
9Baff<r/»tiD fa§*W t$ap&attnt/»itD(af?&aoDarfottfn/te 
l o t s e n  o bet t>rq> m g»

ÖXan fol M r$aß fati&ar fdjtwtttfrti mit m'a<m 3B aß  
ferIvnbßat eben wartrni Damit ftrm djt fefeMefet totrixit. 
3Batm  tot eo alfo rein bemalten/vnb fauber ßefefywettcfet 
$aftl fobereuê obarmef}einwenfß mit eim weiften Wepfy 
raudMvnbverfponttbao$affbaeber%nt(kbarimenbki* 
bet/ete*

W ie  m m  SRoß in  W e in  bringen f o l
Stemlwann bet Qttoff ttodj ßiettlvnb wartn<f?/fo g Uf 

torein ein gimervoU ßfteo Ötfofte/otw  iweenl Darnach 
tooftapßrooiftifo fegftutctbtr 3B rfo wiber iu&etenrt$ 
vorImb trätitt /Idfc Dfr S0?o(l ßefeßtlfo groß aberatoviel 
totdnaiovorlmb t§u DaoDrtpoDfrofrrm al/fotoirDfer 
3 B «n fto ttf»H & g w *

W ie  m a n  N e  W e in  bereiten m b  g a r
wot bewaffn fol.

3tem/ rnnnberWeinanfeetoßerenffoftofeinfältp 
fei »o tt 3 B a c $ o it> (rfp i« D a m it/ o&rr S)opftenlobetV&ept 
fupfamenl ober &pi(amtbu$lober ßebertt j?ortiMfl(j/ \en* 
cfc Dae D arm * / fo hebelt /idj ber wein D q > D rrfa r6 »ttD fr«fft/ 
93nD toattn Dci“ 2 B m t »rrg e m t § « /  fo f $u eo twDcr fytauet 
to o  er nichtDarnach fc^mccfcttö werbe/ fo bleibet erb epfti* 
nerfrafftvnbßutenfarb/bioanoenb.

W a r n  f f i ö ß  nid>t g errn  ft fk n i tomtft
fießfbieiben.

SmmimNetobetßnfföpfteilbietoßfte finbi
ftfyieib



S to r o S B c to *
fd jn rib b ir«# w rp / vnb n>irff fieinofiaßlvnbmnn Die 6pf* 
f r i f r  fra fft verlieren/fo tg u  fr aber af fo viel barem/ a b  lang 
ab brr$9?oft giert l banit fo n im  ftr wtber §r rauoi fe w irb er 
rb d  vnb g u t* »Ober maefc einen fira n ß  vo n  V&olep ober 
& a lfa w /W e p ta  genan bt/ob er£ oß vm b b ie p o n t/o b e rß U  
fienicbt/laoeiner fp an n ob eriw o w a^n lig en / fiegerenvn* 
( fr  firfyvn b  bfrtbrn fd (j,

< fo(m ac$rri*
%temi wann berÖXoßin bem geren ißlab warnt fr  bei 

$ im  ab$uncmen / vn b  boefjvon brm gerat noefj w arm  ißl fo 
geuß Ö)?o(l barcitt / brr erß vo n brr Ä r tt r r  ober Ü tro ttm  
fomptl vnb bar$u grftofTrn <2B rinffcin nad> beinern brbtitts 
tfen/ vn b  lao btr vw e r rittanbrr gerenl w ann fic^ b a * gefegt/ 
fo t$u jm  a b rra (fo y v n b b a o v irrm a f/v n b (a o b a o $ a |n t^ t 
vbrrgr& rn vo n bem gerenl fo w irb brr 3 £ rin  g u t vnb fia rrf/ 
bar$ uftf£ vnb bew ig. -

^rinfeeraermbaumac&M/Datfrr frifcfjftwb,.
3 rr m  / nim  brrp ober vie r faw er Opffet/vnb fd&ncibj 

btr barein lvnb w ann brnm  fr gefc^macf vergebet/fo t § u . 
aber fo v ir( bareinl bao t£ti fo lang/ bio et w o( geren wirb/ fo  
w irb  ber ‘2Bein frifefj vn b  gut,

2/temli u Weiijnactyen/vnb warnt br rSBeitt b(ii(jrt/fo 
reget fiefrber ^ B rin v o n  S ta tu r gern*

W iltu to ä fititä yB ä n fä im m to
in g e riir(§ a ß .

3 ( o t t /



%tmi fo t$u bareftt fletn &tßftngfletn/ au$ tintm faU 
fett S B a ffe r a u f  {weg vtfrtg e ti/vn b b te  foflen vor&tnbre? 
fa g  fo &*»> faltro933afFerge(egenfefo/ber3Befo fegt ffcfc 
fester.

QaätinyßeinnititQttc*
3 ttm /w i(tu b e m 3 B e fo b a o  gerett webren/eofepam  

getöger / ober am  führen/ fo w t'rff ein wenfg & 4 ß  barem .

Q tö fifittn y S d n n iü tm tttiv U t
fepger werbe.

3 *e m  / geuß fo  a n  gang $uber S ö a 'n  a n  vfertgetf 
2Cgua£ftte/vongutem 3&efogebrennt/fo wt’rb er m c^t fcp* 
gar ober tfoßfarb/fonbern tautet fiat vn b  wolgefcbntacf/ 
btewetf er w e m /ftt trm tfa t. £ )a o  t§ u  im Jperbßjwatw er 
gieret.

ZugmbM yBtinfr
ZBeitt meffi&ticl} genügt/m adjt (ebenbfg/vnb erguieft 

^ a td rlic b e  werm e/verbewtbte 0 p a ß /  tra b t aß »b e rffä f* 
ftgftit {u m  0 tu fg a n g  / w 'm g e t b t'e ^ a tn r oon allen bdfen 
bunffen vnb vn reim gfeife nvnb <£§olera/2(belt bat&lutl 
ßetfobatfytnl erfteretbi'e äugen/ fö e rfte t bte p n n  vn&  
V e rn u n ft be*$?enfc&enim acbt f$ 4 n  lauter fä rb . _ £)tefe 
fra fftb a tb e r^ e m / fo m a n fo *tm H c b & ra u d jt.© o m a n fn  
aber vnorbentltdj braucht/ fo tg u t er alo viel fegaben/ ai$ 
vie l er fon ff folg t ff»

333etn fo v o r ber rechten {etrtgfeft abgelefett / werben 
vm ierm agtöfc.

J)



$ o m  2 D < ln .
& it  $afi fotten mit gefallen 3Baffer vor «ool gerne* 

fc$en onb ge reiniget fein/ onb fo fie ertrucfnen/mit t2Bep|* 
*auc$/ÖJitrroi oleifftg(i<$ bereuest werben/fo werben bie 
3Betn wol bewart vor tonfatf.

0 o  bir 2D?ofi gfr nt ttnl / fo t|u <2Bed}|olberfpen bar* 
tritt / ober |enef Jpop/fenbfumen in cittrm 0act mitten in 
bao5afj/eber®uffenfamen/ober$enum0re<um/SD?prtuo 
tmb 3Uoroboi$/tpdtbrobuontrr benenwilt/onb foaroer/ 
geren&at/ntnieö.wiber|erauo.

-Obre im ablaffen$uoiel geregnet/bae bteSBeinbe/ 
fdjebtgen mi$c$i.0o(c$ waffer bauen iufcfceiben/ foltu bat 
SBeitt gleie| nach brr erfien oergerung in rin attbrr $a$ 
t|mt/ fo blfibt-bao wdflerig von feiner groben jrrt>iprtjm 
fe|wereanbem©oben.

0 6  Gaffer im Weitt ftyftu prebtom*
0c|w imbt rin birrn ober (£p im torin/fo ifl er gerecht/ 

feilt ro aber iu grunb/ fo ifl toaffrr barunter. -Ober nim be f/ 
felben 2Beinoineinnewen #afen7oermae|jnwol/(aeeo 
brrp tag fte$en/ober amlufft langen/ 3  ft bann SBein bar/ 
in ni fo tropfft eo geraue oonbro toinbo torgrn/obrr wirbiti 
}eitenin Sffigoerwanbelt,

Gaffer bott ® d» $u fdMfcrn*
SBiltu ̂ Baffer oon bem 3Ba'n febetben/baeber ̂ Bet’n 

ttic|tfranrftorrb/onbft(|bauonorrfioffr/fot|u jmalfot 
SBannber SÖ?of? gelegt tfl/onb in fein $a(? fönten/onb fc* 
bunbgrrrn wil/fo laofn halb in einanber$afi/fo bleibet bao 
^Baffer vnben im grnn b/ omb feiner fefewere mitten*

SBie



’Q m 'Skkt. m H
SBie m m  «e ta m ai fbf/o6  'Staffel'fo

einem‘SBeinfep*
S B e r Den^Bein w o lp rö ffe n w il/ oß 3B affcr Darinnen 

fep/Derfoi nem eneinOloßr/oDer fon fi ein fcßlccßt«4)ol$/ 
»n D  feßmier Da« g ia «  m it öl / Darnach Da« öl wiDer abjvnb  
ßoß in  Dann in  Den SB e in/ onD jeueß Da« toiDer ßerau«/ onD 
vn D  ßengeDa« a u ff/ß a t e«Dann^Ba|fertropffen/ fo ißo ein 
ieicßen/Da« W a ffc r  Darinnen iß*

tftim  ölt/vn D ßi$ Da« in  eünerPfanntn/onö  geu£ Dann 
De« 3 B e in « Darein/if?«Dann Da« ^ B a ffe r Darinnen ijt/ fo  
fta e ß t« »n D  fpringt/tm D wiDertoefi fieß/iji a&er fein ‘SBaflfer 
Darinn/fo tß u t e« fein uießt*

4 a «  Den wein rußen ein jettnatßDem geren/ fo feßtficß 
D a « G a f f e r  an  Den grunD/fo laßin  Denn t>on ffrtnDan in ein 
«nDer $ a  fj/Da« ßtlffet DettrfBein/onD ßeitfn in  feiner fra ffr* 

S B tltti e« erfennen/ oß Der3Bein m it toaffer gemenget 
f t p l  oDer nießt/ fo n im  SBeeßßolDer QSeer/tßu Die in  Den 
SBet'n/feßwim m en jieDenn oßen ffo iß e r  gereeßt / fallen |ie  
aßer )u  ßoDen/ fo  iß  toaffer in Dem ‘S B e in *

3 B iftu  Da« ̂ B a ffe r a u « Dem SB ein jießen / fo nim  Der 
groffen g in g e n  a u « Dem €5ee/jeueß inen Diedßern^eue 
aß/onD(a«Denfernentoo(trucfentoerDen/Därnaeß (ege e« 
in  Den 2Beiti/ fo ieueßt« D ao^B affer ßerau«*

3 B e n n im  4)erßfln>afferintoein fom pt/fotfyufm ate  
f o :  3Benn Der $?of? geligt/ Da« er fe$tinD geren tot'l/fo fo lm  
in  ßfeauffitoeier ßenD ßocßaßlaffen in  ein anDer $aß/fo fig t 
Da« toaffer onDen an Den DoDen/ »m ß  feiner feßtoere w illen* 

S B e n u  ein S B e in  w eflerigifl/ fo nim  ein lo t^m & e r/
J&  if gimet#



gim em nben w tblftegefin a u f  a n  oierftng/onb ß*$t$ tun# 
ter einanber/ofi t(ju eo in  a n  feefü'n/in ben g ru n b  bee weine/ 
» n b  geußeinen tfcal gebrantee toeino bar$u / fo w irb  ar law 
ur  »n b  flat/ w ib wolfdjm ecfenb.

(Be6r<c&mt>tö 333mt£$u crfctmm*
3 n  einem newen # a fe n  m m  bie £ e fe n  woljugebecft/ 

D aebiebem pfm cty aueriec$en mrfgeh. lat alfo  brep ta g  
»erbecft geben/barnacfcbeef ee aufflfyat$ ahen gutenge* 
fcljmaef/ fo begehet ber 3 B a n *

.O beriag bee 3Beine ein w enig au e b e m $ a £ /fe u b fn  
in  a m  newen £ a fe n /fo  ar barnaefc erfa(tet/wae fcfemacfo er 
$at/barnacb «rf$ e i( jn»

geliere riechen /u bah fronten ein / onb erfennen bett 
gebrechen a (fo .

£>ber nim  ein ©efe&irr/feljfube fn bie bao er fdjaum et/ 
bae tfl a n  $ eichen ber gefunbfceit, 2M eibt ber fdjaum  lang/ 
bae tg  ein btfe$ eichen.

2ftem/ wenn ein guter gefunber SB ein tn  ein © efebirr 
dngefebencfc wirb/ fofam lct fiefy bar fcfcaum baruon m itten 
in e @ e fc b irr. QCbcrber iagbarn SBeinee fefeaum (egtfiel* 
a n b ie o rt.

® o  auefc bar 3Bein im  einfebenefen f(eine trd p fffin  
»Sero © e fe b irr a u fw ir ft / ig  ein jdeben eine »nerbroeben 
3 B e in e . <Cb er aber (angfam  antoattet / a(e ein Ö p ro p e i/ 
*>nb im  $ ? u n b  fo m an in trinefet/ febleim igfat gebiert/ ber 
3 B ein iß gebroden/ ober nagenb babep.

^uffttfommfcatf &cr tifc&t Srec&c*
J& e w f in einem (einen fetftin barein3Beeb|o(berw ur$/

S B e in /



cO cm SB rftt. fm u
SBeintraubenbtö^ / ober S) opffenbiumen. jSDtefV bingtoi# 
berbringcnauefeben/berfegunbgebrocfeenifi»

$B rftt$uf>erfu $ m .
3Befc§ ben Öttunb//fj brep ober »ier brotfen SSrot atie 

SBafFer. -
Z uff0 d $ o ($ /n  äß/aften gefaben &4ß/ober gewär## 

tt 0peiß / §at fawren 3Bein auefc guten gefdjmaef. £ee#  
gleichen fotftorbtoinb/ ober 3quifo t>on Öftitternacljf ge# 
|rt/b ae  iß imWintaffrin bie3Bein am fäffeßen tmb meefc# 
tigffen*

0 o  ber SBinb Zu fter toe$et/bae i(! im -fterbft/fo wer# 
ben bie SBetn Incftlicü uertoanbeitf tmb erzeigen toa* man# 
gelofte |aben>

gu beiben ©olffttiett/ fo bie 0onn gegen tmferm 8irs 
marnern am ftfdjften tmbntberßen fielet/ baeig omb Jo# 
fjannie bee^euflfere / tmb 6anct Butten tag. Z u cf) wenn 
bie QBeinreben blühen / wer ben bie SBein auch natürlich 
»on fci$/»on feite/ tmb juuor t>on meieren ‘̂ Binben/tmb x>i<t 
tXegen/̂ onneronb^htfen/gebrod^enonboertoanbelet.

£>ie ä e ffe rtp re n  foffen gegen Cföitternacfct flehen/ 
bfefeiben 3 B inb fe inbfri|cb er tm b rtffä e r benn bieanbern/ 
auc^ge^ebe g e n g eriin fjab rn .

(ftm  ̂ 33c<tt M< fa r6 5«
S t t  einem $uber n im  ein ® edjer oott £ ti$ m ilc ( / onb fo vie l 
5Bei&enfc5rner/jtoß bie oo r biobieeufferflen fä e fffe n b a r* 
nonfom en/to<Sfc$ barnaeft in  reinem ‘JB affer/tfcu fle a lfo  
gang unter bie flwitfc / bam adj in  bao $aß/ bewege tob( mit

$  Ui einem



einem gefpaften |o ^ /fü a t> n ö  fcbfabeeo$n. tfta c b fu n ffte * 
$jcn tagett iß ber^Bein fdjdn onb fre fftig * *©ie$Ö?ilcb gib t 
bieforb/ber^Bei# Dm  gefdjm a cf.

-Ober (erlabe w e r »nbitoengig (Jp e rffa r i ^ ( ( i t t m a i  
fcnb»nbgriej}/© em m elm ebit>nbbeo3Beino/jebeoein© e* 
djer »o Q  / mifcb b u rd * einanber / geuß brep malin$$aß/ 
rüre$miteinemgefpaltengelöckerfen%olpMl/ete.

(Etliche jünben (Spbetvan/vnblefcfyen e$in bem feiten 
2B ein ab / ober werffen (£fpen OJittben tu einen ^B ein/bao 
tPtDarDrtttdf Den gebrockten ^ e i n .

&a$ einWcin nic^f Drcd^€/ nocfj an ber färb vtrmn* 
belttverb/fo fang er w e g m  / fo b re it cm (einen feuberlicfc 
5 £ u dj ober beo&aß P o n t/  ißti M d f ä  geßegen barem/ 
ober vierß nger biefbaraufjßbat ber QBein nify autriccfyen 
mtg laüffbie cifc&en ein grünen rnfen l erßaue ber (grbm 
ge|?ocfjen/bor mit einet © pinbein brep eher vier ftfdjer b a r* 
burefc gegenbrm  'P o n t / bi$auff$Xud}l ober bor barncbm  
ein lu ffld c fy in  in o $ a p  / reiboaHweg wenn bti '© e in  geiaß 
fen fca ff «überein.

© d g e r r o  © d t t  ft> ib e r6 rm g cm
€ in % e c b e m ttg rfto fFe n e © c in (le in /tm b  footel D te  

b d fc fj/m ib fo  vie l % B ane laß auo bem $ a fi/m ifd } e$wot 
burefy einanber/geußiu btep maien/jebeo maibetoeg eo tvof 
m it einer Ä iu p p e n / fam m eibatnacb ben fcfyuim auff/onb 
ebne toiber in *  §aß / fö lib a o fta jj nie g aroo ninbe rb ew e* 
gung/eo ia n ffEfo n fto ie ia tio .

-Ober fcenef ein ^artb vo ll U e ffe ln  mit ben © u r  geltt 
gerefaiget ino $ af* / vnb ob fte © am en betten / ieitig ober

Hiebt/



t J o m 'S J d r t . n j t i i i !

fo td u fn  baruott/ oderdindeeiti (einen fä<$(in dartim d 
nnd denrt eo in Wein I fo w ird  er frtfcd»

<ftim ein Söecder deo odBefaßenen Weinel nnd dao 
»ie rd f|e i( fo rie t fa(#  fetido in  einem newen f)afen wo(/ond 
oerfedeum eo I geu ßal fo §ei$ ino $ a fi / dewego wie od/erge tl 
diß aleicd dao Barett weret. & a rn a c d  (jenrt® fep oder 0 ta #  
(el& lecfe darein fow ird der^Bein frifd j«

0 o  WeineftiQtrtetZnitätl denrt in  ein $uder ein 
SSec^er »ö d  iauefefam en/oder fo viel Weiten bereiniget 
oondefBen/ondein?ftindnew eo3£a(do/fow irderoordem  
«W irte n  deßät»

S t o m a W a flt o *
SDiefcdwacdenond franefen 3$e(n folm an tm 3 B in » 

eeradiaffeu / föxe ftarrtrn in  dem ©(enden nnd 0 o m m e r«. 
0 o  m an aued fedwaefcc Weinauff fierrtere JQefen Benfft/ 
fo werden (te dauon frefftt'Berond fierrter.

3 $ e in  fo t>cp vollem  oder $tinemendem Öftond/ oder fo 
de r-O jle rw ind wefytl dao iß indem  #erdf?/adaefoffen wer# 
den / die drecken leicdtlicd« Q Ä an  fo( fte ad(ajfcn wenn der 
3 B in d  K o re a s  weßet / dao iß im Winter fvnb fo der Ö Ä o n d  
adnim pt/onb$ti fe r n e r  icit, de fo( nneer der (Srden ge# 
federen / dao niedt dao L e i t e r  oder S B in d  den 3 B e in  drö# 
(digntfedim aedetw

3 «  dem © lenden/ wenn der ‘Jöe fh oin d  we^et / nnd 
wenn d e r< O im e (fla ro n d (au te riß /fo fo ( m an den ßarrtett 
2S3einad(affen/3derdie $rancfenwein die fol m an in dem 
S B in te r addieren/ om d der feite wißen«

^B en n d er wein a d g rjoaen i|fn on  derS9?iwerond dao
« W



$ a ß  o o a ig /fo m e rrf/o b ftc & b e rS B rftt oerftofTenoberorr* 
feren will ober ni%tl »n b  m m  ein lang DCo§r/»nb flop ffbao 
frfl^ u  m it etnem &aum en /orib floß ro bwrdj b r o d e ln  blo 
an ben grünt) / onb |eud$ ble Warane / fo fcfyneefcftu/
obficfjber <2 B rm  verfemt toll ober niefcf* <£>ber m m  blrfro 
S B e ino m ltte nauo bem$aß/ onb fetib fnj mim er fa ir wirb/ 
fo m rrcf Den n/ tole er fd jn u tff.

^ ü c ^ c t t ^ d n m b c m  a 6 ra f )V « 5« n w ^ m »

. © djtoencfbao^aß mit einem fefcwencftoaffrr I 
big toaffert&tt tolberfjerauo. © arnaclj n lm rln fo t£ ltn e f* 
rinben / onb ein Io 19?egrfln/ ein tot langen P fe ffe r / onb ein 
Io t gitcfer/onb rtn »le rlin g  (gntianl »n b  fftr $t»rn pfennlng 
fcljwebel / »n b  $ er floß In (im QKörfer / »n b  wenn b rr 3 B e ltt 
In  bem $aß I(1/ fo mach rin  0 e c flü t einer fpannen (ang/onb 
i§ u  blr O Ä a t rrlrn  breln/af fo bae ro toarm  In bae$aß fom pi/ 
»nb»erfpom cba$$aß/»nb(aoerrn§enbreptt>oc$em

_ 3 irm /n lm rin p fu ttb tgutfet(Tanbit/onb|t»ep lo tg fc  
ntrtrm brn / »n b  gebrannten 2B ein  a u ff ein SRaß/onb toeiß 
frn  3 B rln fle ln  / onb floffr ben flrln  / »n b  nim beffelblgm  
^ e ln o a rg rn m a ß io n b fe u b b a o a lle » o n trr etnanberm ei* 
ttem Ä ru g .S Ü e n n  bu b rn ^ D rln  In  b a o ja ß  la flg e la ffm /fo  
fd jü tf blr materi auch In  ben‘333 ein /»n b o e rfp o n tfn /o n b  
(ao fn rn&en brrp tooefeen / fo bl eibet b rr 3 B r!n  bejlenblg 
»b e rfa r.

3 trm /n lm |to rp lo t^ ro p ß fto u rb /o n b rln p f«n b g tM  
tfero/»nb £(jriftiantm ir$elen/ »nbOlufeatblligef/bao floffe 
aBeo/onbm acferln&aum tooQcn faef brr lang fep/onbt&ti

m



s O o m S d t f . jtjtjt#
Ut m affHftarefa / vnft ftettffeo in ftcm in ta t Wein/
»nt verfpotitiM$$a#$arwo//vnt> la$ben Wein vierte* 
$en tag a/fo ruftett l tamacfc fi&c tarju /foffn ftejfttiguten  
fäfWtcftenSBem.

€ fn m i& < r f ft ic f  i m  ® d t i  a b ta ffm *

%tmiwenn t>u Wein aftfeffeßfoo et trä ft trfrft/fb  
« im  ju  tim $ut>er fo o  weiß vo n  vier vti& $tt>cn$ig gpemt 
vn ft flo p ff fo o  w o !/ vnt> m m  ein meßlin @ a l$ /»n &  ein Von 
tttg  gefteuttefo äReftfo / vitö  alfo viel lauter* ©attfceo/ vn&  
faffe foo frä fta t ̂ Ö ettio ein vie rtle t! aus fo m 3 a fi/vn t> rä * 
tte  vorgenannten ftä c fw o lvn te re in a n fo r/vn n g e u |je o iti 

. treten m alen In fo o  Safil vnft $u fßlifyem m a l rä r fon wetn 
d a r m ol mit einem Idcfterlcfeten fcol# / fo r m  gemacht/ vnO  
la o fn  fornaefcruften/ fo w irft er lauter vtt& fd jfo t.

& U m < M b < r W < tö p f [c g m tm b tM r tm
fol/ftaoflegutftletften«

Aftern/mr Wein toll pflegen / fol fr vertäten vo r fteu 
•Oßermtnften/ vnft vor t a  vftrlgen ftt'i vnft feiten/ vnft w enn. 
<o regnet vnft ftonnert/ftao feftata fe$r.

tfttm  ein Saß/ foogemaefet iß von 3Bäd$olfter§offt/ 
Vttftgeufiften38elntnfetner ßerunß ftarern / ofor tftu w ur* 
dein von 38etnfföcfen foretn/ fo wefcrt fter'SBem lang/ofter 
gm ef ein wenig £opffen ftretn In  einem fecflin/fowtfftfte* 
xßetn ffarcf vnft tvolgefcftmacf*

0 t i f a i 3 & t f t t  6q  b e r färb w b  g c fc & iw a rf
m  ftefcalteiu

3  S tttn



# 0 t t i $ 3 d t n
ftim S E B e tM fä  ein t&eil/onb t$u$intin feefltn/onb 

^ro c b fie in e fn $ a b b a o b n w ifta ttffih ttn /fo b (e lb ib e r9 ß e ln  
bcp feiner farf> onb gefdjm aef / onb verw anbed fid j ni^taU 
folangcrw eret»

J t e m  «e rfp o n t bae $ a$  m o(/t>nbbortotrc$bao $ a 0  
ein (tfdjltn/onb rnadj ein {epflflin b a rfflr / bao M i eo $ie(jen 
f a n fl  wenn tot Daraus (affen w ill/ fo  bleifober 333 ein fcfctfn 
vttb g tif»

0 i t < t n f r r ® t ö c f *
3 w tt/ w e r to rS B e tn  w tl pflegen / Der fo l w lffen w ao 

ben333einen fchebli$ fep /onbm an fol fte ve rlö te n  normen 
.Offerw tnben / vn b  fo lftr bew arenvorvberiger |1$  vnbfefc 
cm  / vn b  wenneeregnet /fo verßopffbiefenfler/ vn b  bewaro 
v o r  bei» SDottnervnb 9Mtg/ to nn bao tflben d e in e n  febeto 
lich/vnb bewegen fidj/fte|en S a n  a u ffb a n io n .

2BfemanWe & K ttfcfw renfo(.
vSO f b l i b m ^ B e t n f r a e r r d n ^ a M t o i f r r b r n ^ a f f m  
Pvnb vberaH fc|<5n fegen/ wenn eo no t ifl/ o n b im  
J G o m m e r bewar to e £ § flr  vn b  bieften jler bao nldfcc 

bie G ö n n  a ttff Oberin bie ÄeQer fdjein/vnb im  W inter ve r* 
fio p fl flew ol/bao fein feite b ineinm ög /vnb vergüt in  v o r 
to n  & ß e rw in b e n /v n b vo rb e m £ )0ttn e rv»b  & (i$ ib a o b fe  
n ic |t hinein m dgenfom en

3 « m  / tw iu tfrti itnwinttt in fccit StUtt £<§cfi I fo t$tt 
ble 5£fjär nach blr vleiffig $u / bao Die feit nicht § < » « »  f<$(a* 
fyt $ ttc h fo (tu  ve rlö te n  baobn fein fo ife w r Drein machß/

to n n



benn <6 iß b e n S B d n e n  g a r fd&eWic$/ ber ̂ amp ff leset jld j 
in bie^Bein/bao fit ttaegmaio gern oerßoffen»

3eem /w efdje fie tttrtQ ü r vnbfenßer fielen gegen ben 
Gubvtib tftorbwinb/bie fd n  bie ^rfictt/ biem agfht *tt id te a  
offen taffen (wenn btt S)imel §<11 ifl ivnb W e g w a t S ß in b  
wegen/ bodfebao fofd^o grfdjegeam  abenbt / «Der m o rg e n * 
w cnneonicfttgeifHß*

yk tn F ü ffM nbK ttm m iM M m M fo
fau ffe n  oberoerfauffen fo i*

£ i n  fein  gübfcge* iautm grü n e  @ (4 ß fin  giß t b rm  
2 B d n  ein ßübfcge färbe $u befidjugen Iv n b  bae fo f gefcge* 
gen wenn ber S)imtl gen w tb fla r iß/fo iß  ber 3 B d n  an fä rb  
on b gefegmac? beßer b e fe r.

3 8 e n n  m an 3 $ e in fauffen ottb probieren vrillfoltu 
ein wenig <®rote atie einem Sörunnen efen / b a r a n f bett 
9üdnoerfucgen/ benn $ti ganb nücgtera ober fnttfbenimpt 
einem ©Jenfcgen bengefegmaef, g d ie g  efen ju n o r aueg 
oo n einem ZpffeU bam it fit  ben S B tin  beßer bae fegmeefe» 
o n b p rü fe n fd n n e n .

3 B a m  n u n  ® rtn m it(n ta u e rin m i8 < > f> «iin j’ f/«>iit> 
ben ober eim $ewer erwaden leß/onb w ae gefegmaefe ber 
3 D d n  gewinnet wenn er fa ft w irb  / b e rg fe ityn  gefcgmadT 
gewinnet b e r^ D d n  in  bem $ a f  in  feinem alte r.

SB enn ber 0 u b w in b  weget/fo verwanbeit ßcg ber w d n
5 ern/fo p rü fe t m an w o f obber^B ein etwaobößinfm gab«, 

faeg fo i ber ^ B e in fe u fe r ben 3 B d n  o f t  p rü fe n /o b e r in
3  n *<*



S o m S B c f m
ben nemen/vnb lang barinn $aft<n/barttac$ tv ir b tr  
beö3Beinogef<$m a(f t>cflar baobericfcf»

Sumiin bemSflepen/m bem Q5radjm onat/vnbin bem 
$ u g ß m o n a f/ w e ($ e r^ e in b e n tv e ifH fiftttifi0 tit»

Jfte m /toe nn Der S B tn b  we$et vo n  & rie n t/ fo iß b e r  
S B e in  am  aller fcfetvecfeeflen vnD francfeften/vnb erzeiget 
fin g e r n  to ao fd jw acfjfce in n fm ift

3 ß a t o  Der^lBinD frifdfc tve§ett/foif?ber3&cinin tot* 
fe(bigen$eitfrifcjjvnb fiartf/Denn fo l m a n  jti t u  vetfuefcett 
geben vn b ve rfau ffe n »

^ t i  erf€ttttcit/ öS ̂ D dn  6c^mWd 6(cf6c -
otxrnfcfef»

3 tem /nim einÜ?o§r/baoganb$olfe9/ßoßbtirc$bett 
S B e in  in s 8 a fj/ a u ff Den grünt» vnbDurcfcDie# efrn/ *n b  
fa lte  bao Ovofjr oben $u m it einem $ in g e r/ v n b ;e tt$ b a * 
Ü to |r  (je ra«o /vn b  fcfynecfejti ben -Ö cfen/reudjtotool/fo 
bleibet Der 3Bein.bep feiner färb  / vn b  be jtenbig /j ä t  fie a te r 
einen bdfengeföm aeftlbiftoeinieicfan D a * ber^fceinni<$f 
beßenbigiff«

3 tem / nim Dee Watte mit einet» 0?o(jr ober fe b tyffe r 
m itten auobem  ftafj in einen Qöecfyetliß er beßenbig/ fo m* 
gebet Der fe fa u t» D a r a u f vo n  ßunban / bleibt er aber ober 
ffe&ec ber fefaum  lang D a r a u f/ fotfb berfelbig ̂ D e in  nicht 
beffenbig»

Wen fünften fo mm intern fytbfl 
in  be» 2Betnen braucht»

2f ttm / «im ein $aß/ barei« Du Den ̂ Dtitt tviit giefen/
vnb



c O o m ^ r f t i . m »if
%>tib leg D o * auffD en leger/ onD fer Denfpunbt oneerftch/onb 
fe g ctn & tch e lm lt fo lfc w rD a ru n te r/tw D m m  fü r  cm pfen* 
tttg ‘iöeneDlfcfeen SBep brauch/ onDleg fn a u ff  DicÄofen/ 
D a * DerSXauchm  Daeftapgehe/ Darnach fo p ffD a *$ a f?  mic 
einem £ u c h . -

3 te m / m an fo l D a*$ a f? lrg rn  aufffcioenl4geir/onD  
trenn m att Den <2Bcm  hinein glejfen to lli fo folm an  oor ein 
$anb oott @ a l#  Dratm  brennen / onD t'n D a *$ a £ tb u n / ottb 
Darnach (bl m att nemen fü r  Drep pfenntg gebranteotoeln*/ 
onD fo l jtt gieffen au f f  to t* gebranDte © a lp in  D a o ja p /o n D  
folcintilchlintiesrn in© ebranDfcnttoein/onD fo l e *a n $ ätv 
Den /onD $u Dem © p o n D t hinein (affen fallen/ fo enpiJnbcf 
fleh Der ©ebranDtetocin ln  Dettiftaft / on DtoirD  ritt g u te r 
ra u ch /o n b b e r^rin b lrib fb a rin n b c fie n D (g »<

3 t*m /to cn n  Der^Bein oergeren fyxtiim <$erbf?/fo n lm  
einÖÄafj ® ?aluafler/onD t§ u  D a * in'ein fletao&effelin/onb 
fep * ln  rin  $ctor/ onD (a * e * flcben/onb flo f $tocp lo t^im e fc 
rlnben ln  einem fltttfrfcr / onD t | u  e * ln  Den Äcftcl/onDlaoc* 
fteDen ontcr rtnanber / onD geup e *a lfo  heiß ln D a * $afj/onb 
oerfpftnDte* g a r r to t / onD (a * e * oier »o d je n  Darinn Ilgen/ 
onD Darnach n lm  ein §a(b p fu n D t gucflere/onD$woSuJaß 
füffen 3 B r in * / onD feuD* pntcr ewanDer / onD geuf? e * auch 
ln  D a * tfaf? / onD jlo p ff* g ar eben $u / o n D 'la * r *  oler toochcit 

• Ilg e n .
^ a f f l l ( & r t i 1 B d n l m ^ ) f r 6 f l a t t t t n t ^ ü t *

tftlm  ein V ilb e l ooll Söruunem oaffer / onD ein $anb 
o o a © a lb /o n D tb u *o n fc rrin an D e r/o n b g e u |/c *ln b a *$ a ß / 
onD D a * j a ß  fo/ $uuor gefchtocncft fern m it Dem © a fp to a f*

3  <# (tri



fer/tmb geußtdber (eraue/ rntb oerfpdtib bao^aß  gar wof/ 
btebu bao a n b rra u c ( b a rd n  t(u jf* tfttm  ritt (a lb  pfunbc 
3 o (a n n e * traut abgefirdffet/ onb ritt (a lb  p fiin b t £ u tFe r*/ 
s>ttb ein (a lb  p fu n b t gtm etrtnben / tm b fenb eo w o l unten 
dnanb erin d m & e ffe l/u n b  fd c (e e *b u rc ( rttt £ t t c ( iit b a *  
§ a ß a lfo  w a rm /b e r3 B d n  folaber v o rtn  bem $aß fetn/unb 
fa o e * leer um b ein M »e rc((an b /an b er0 brr ‘JB e fo  fließ bettt 
$aßben (o b e n an */u n b fyd n b te o  g a r w oliu/unboerfprrtt#  
ge (6 (toben onb oornen / fo w irb  b e r3 $ d n  ß arcftm  ab(af> 
fen/w ennbufonflfe(toac(en 333dn (afl/tm bbrogetnac(#  
t  enSBetn bUmil be(alteft/fo m ag flu itvcp ober b rep$ ube* 
Dam it ftarcf m ac(ctt w rtm m a tt jttD a ru n te r |e ttt(f/ u n b  
brrfrlb tg w d n  I fla u t unb gefstnb tu  trlncfen.

S ta tt/  fie n W rtn  fo btt ritt tag abfffef? onb a ttfffö ä c * 
te ß iu fe (te rn u o n fiu n b a u /fo n fm $ u m rrjle n  ritt lot(£m ß/ 
onb $wep fot gucfer (Eaiibit/ onb d u  (ot dtntianfvnb (in  tot 
3 o (a n n e e  fra u t abgefirdffet. $9?nn fol Den (S u d a n  f?o|> 
fa t/ o n b  bae aB e* unter e fn a n b e rt(u n /a u $  fo l m an bao 
$ a ß  legen a n e ln fä le fla tt/o n b b le  oorgefcbrleben C ftate ri 
in  d u  groffe *?>fann t(u n /u n b e tn  wenig laffen erwärmen/ 
tm b geuß e e to S B d n /o n b  fp d n b tb a o ^ a ß ju /o n b  laofn f r  
gen oier woc(en / onb wenn ber ̂ EBetn oe rfuc(t w irb/ fo iß 
e rW ß lic (o n D m llf. 3 B i(tu fn  $ w e p fa ra lfu ^ a rrfo n b g u t 
bebalten / fo feube SSepfuß w urgel m it $wrp SOlaß guten» 
& d n / o u b g e u ß e *in b e n 3 £ d n / b a *iflg u tfilr  alle gebrer 
c (e n b e *3 B d n *.

®» gufeit ®ttfätty ober ©pan / Wflßcfr 
3?lng {u  mae(en/ ber b a b itn e titt

Atfglft CTdmtL
tR im



S o w & d t i *  n w w
tftim itre p  p fu n d t 0cdtvebe(/ vn d  flog d m  0 c d tr e M  

fleittin ein em SR & rfe r/vn dtdu darn acd dm  fcdtvedel in  eil 
nen -^ a fe n /rn d g e u g vie l traffer daran/vnd la o fn  (Irden 
a u  f f  (in  ffund/ vn d  feiere da« dured ein f l  ein 0 id / v n d  lao eo 
w ider truefett tverden/darnaednim einen£i6ef/vndfduden 
0 cdtrcde| darein / vnd lao den wider *ergegen od dem $ e w r 
diodaoer lauter w e rd e & a m a c d fe u c d fn  au f f  ein grodo lei* 
neu tuefe / vn d  n im  diefe bernaeddefedrieden fftUfdaret'tw 

3 fe m /e in  v ie rlitt& n iß /v ie rlo e  9Diolw ur$el/dte der 
tt)ei|iÄ/i/.IotÖ )? u fratM d /ii.lo e langen ̂ fe ffe r/ü M o e  w e if* 
feit W<p$rau($l f.lottifaftirliif.totparififörner* 9ßwd 
floß die fpecieo durch einander / vn d  trenn du den 0 cdw e de l 
ftuc&Ji/feßretvedie fpecieoauff d ar Xufyl fo du d a o a u * 
drm 0 cd w ed ef geuedfi/diewrifeonoed a a rw a rm ifk

a n d e r e
du ein ^Beinfcdencfejt/vnd w iltd a e e t 

d ir nicht adfaQen fa n  / fo n im ^ a u m d l/n a c d  dem d a o fta fl 
$roo ift/vnd tvettn der 3 B ein fo weit leer tfi/dae er deid dtfden 
Uttifftl fr  geußdaoSSaum dl ginein/vttd trenn du weift tote 
la n g d u a n  dem 3Bein fcdencffl/fo verlernter fein fard  nicht/ 
vn d  w ird  nicht fani#  / vnd trenn du dao$aß aufffcblegfl/fo 
ffndeffu dad öl in  dem $aß wider*

SBetm ein SBdti tut# dem €fofcWa$ fttneft.
3  eem/ fo n im  ein beißQörot/ dad er fl and dem £>fen 

fom pt/vnd dried dad von einander/vnd fegdaoaffo auffde ti 
0 p o n b t/ v n d  (adligen dided fa ll w ird/ fo jeuedteo den ge* 
fedmaef an ff cd* S f *  d ao Saß g ro p /fo th u e o e in m aio d cr 
drep/eo § ilfft vn d  iß  dewert*

0 u t c



Stminimw efnem pftinb @cfctvefel/ $n>ep fotge ß oß  
fen Slm etrlnben / ein loiSfegefln / rin tot OEartomomii ein 
lo t e n lß /rin  fjalb fo O m b e r/jw e p  lotWißmat/tinfyilblot 
g u t ttto te b l f<$en weiffm OBeprancb / rin fa lb  (ot Sfcufeat* 
Mtyl rin  fa fb fo t $ fttt feajrn äßl rin  fa fM o tgitmni rin  fa lb  
fo t fangen (P f*ffe r/e In  fa fb  tot B e rtra m . 2)aoalIeo$erf?oß 
v n b t$ u  ben 0 c $ tv e frffn rin  vergieß * <Pfann o b e rÄ a d jri/ 
»n b  a u ff einer g lu t mit einem $öt$lin fttrtrt'eben / blo bao er 
btlnn w irb  / vn b  barnadj fdjnelb grobe Stäcfjer $u ptd$tin/ 
einer falben (S fe n tan g /vn b  breper ßnger b re it/vnb fober 
@ efa>*bel $ergangentß/ fo fc fa tt bao getodr# barrin/ v n b  
r ä r *  vnfrirrinanber/vnbirucbbfepfe#  einen nad&tem  a n * 
berri barbtirtfc/vnb $u rim  $ u b e r3 Ö rin e  braucfaatid j nfcfjf 

. g a r einer fa n b  breit/ ben <Panbten fof m an v o r vn b  nacfc 
tvolvertvaren/ fo g lb t eobeß*nbIgen38rin/vnb fcfabetnle* 
-m anbnlcfao*

2l(?gc/?ant>m 233eiti Bringern
g u  einem $ u b *r SB elno n lm  Ä ä fa ilfc b /g u c fc r/a b * 

fe lfu n g  vo n  £ f r  fcfefarn / jebee ein vlerbflng / vn b  fo ft febeo 
befonber In  einem leinen fecflln ln  ben 3 & rin  fanden / fo  
tw b ttn o e ftfre fftlg e r»

«Ober m m  $u einem $uber Weino ein pfunbfgeßo|> 
fen M anien famen/rin vlerbflng Sndero/ljentft febeo befon* 
ber ln  b tn S Ö rin / fo tvlrb  er ß a irtt



2 B r t m a n © e r f l o r 6 e m n ? ß r f t t W t t a r 6 r t t v
gmlaufttvic m att bie Wein betonten fot/bfö

fu m d jt D re ie n /»n D jld jn id & tw fe rc tu

f i $  bet W e in  nicht b e tte g t
> 3 m  Der M ffrrtt ORanDein o n D & e rfra m / vtit> t^tt Die 
|itt fält Waffer/bae Me S)aut barabgtfditlet l vn D  
'ftein gefibnitten werbe fvnb in Wein gelegt / Dao iß 

bcwcret Dur c$ Den Zutborembiefee&uebe. v

(ginnnbetfiunfi.
Stem/fo ein Wein ganQab fyit genmeni fra n cf/ fep<» 

gcronD trüb iff worDcn / fo tum  OCofen R a u te n  / cm jo
»ielalebe* anDern / utiD fylb fo viel Der Ä O rn c r atte ® a n * 
lap flfat gerieben l »n D  in  ein feettin getfymlin bie mitten bet 
Weihe gebemttfaufffiebentagfbaebringtbemWeinwU 
ber ade feine Srafftl onDm ad^t jn lauter l fcfjdti / ftn rtf ont* 
fr ifd j ju  trin c fc n JÖ u  m ag ft toot fdjtftfScpfuf? Dar$u tfyml 
rn D fd jtfn ‘SBcip oD cr^cp rau cfc»

%teminimbae weift nn (Spern/vnb ierfcfyfoge bae 
wol mit @ a l$ /im D  geufi baeinben Weiulvubierfälage 
4n fcfcr/ fo fo m p t DcrtoiDer in  im  femer in  Drepcn tagen/»nD 
fajj DenSBcin ablbaeern ic (f fcfynccfenD toerD vo n  Den <£p# 
crn/fotoirD ergut»

3 tc m /n im  $ »e p ftifcf Wepfyaud} / tmD lege in  Den 
S B c in  DcraDnim pt/ fo toirDer niefy fdjw edjer.

St JDae



©4* p<$ dti nicfct btafitl
tw D tongefdjm atf werDe.

3tem /tM ttnDerS)?ofttoergcren(jat/ fo fcencfe Darein 
fäm en eineoförauto/ Raffet Qftillefolium /oDer 0 c$ affgar#  
De/oDergrufj die Daranff/toie o o rg e fä ric & e m fl

< Eü i a tiD c r ^ u t i f l
Stern/w t(tuDaefic$efn<2Bein niefct mffttiniäjßM* 

ttygoD er fe$e werto/ fo lo ti0 m an bauen fd^tidft/oDcr tri«dPr 
t u  aller $eit im  0 cm m er / ober 3 B in te r / © o  nim  (in grob 
leinen tu<$ »Derben fru n b  bee$aß/barinn ber^Bein ifl/»n b  
feg Darein fdjdngerADen Xinbenföilcfectt ober g ie re n  4fd^/ 
t>n magftauefe w o loo n  frifeften R a n n e n  4fe$en nemen / al# 
fo  bae Die 4 fö e n  a u ff Dem3a£tu>eeU ob erb rep fin g erb itf 
frp/nnD flitfc b u rd j Die 4 fd jrn  brr? ober toter Wefcer m it einen 
0 p in b e (/ D ie a u ffD r e & Jd } * fi?unb/»nb feg a u ff Dir dfefcen 
ein fe rn e n  grflneu'SBafen/ D a * m ag flu  »ernewern in Drep# 
«n/»ter ober fAn ffta g e n  m u n a i.^ 'n b  m ertf/ber^Beinoer# 
feretfid? nim m erm egri weber anberfarb/noeg an Dem ge# 
fd jm atf/au cg  m ag flii D a * & 4icg »n b  Die 4 fc£ rn a(fo (an g  
vnmmmtt (affen/ Dieweil Der SB afen g rü n  t ff*

tftitti X>obffenW tim en/oDer® q>fuffam en/oDer Je# 
iiu n t greeum (Dato ffn b  m an in  Den 2lpofcdfen)»nD tgu ee in  
D a e fta fi fo er g ie re t/fo b rid jt Dir fein 2 B e in /»n b  m annen 
rergieret / fo tgu DaomiDer g tra n */ DaoDerSBcin nie#  Dar# 
iiatgfegm eefenDwerD.

Stern;



jrt
‘TDacbolberw urgrt bara'n btew eiiergicrf/ 

ober gebeutelt $D?efcl/n>er Der $ ß a n  iegunbgebrothcn/e* 
brecht pt toiber »u  feiner fä rb ,

2ftem/n>ann coanfcchtsu &otraern/To mach ein 'ZxxU 
I  enauo trucfcnem QÄe{)l/ onb leg ein fc|gneo f Achim  a u ff  
ben 0 p u n b  / onb beef bat barauffi onb truefo in  ben fpunty 
fo  perenbera fich ber 3!B an  nicht.

3 $ iln t 3B a n  bemalten baoer nicht brecbe/bfetotfl m an  
baraua trineft/ fo brenne 3Ccbbolg$u 2tfchen/tmb t£u fit in  
«in  la n g e * 0 ccf(in/bao von ber @ punt>tcn gc|e b te a u ff 
ben grunb/fo briebt b e r g a n  nicht/bieiocif a n  m ap ‘itta n o

3 tem / |m e f b?e(feffratte ober ^ B ü rg e l barein/ onb 
fcblabebie fpunb$u/fo bricht to r W r itt  n ic h t

®e6rccfctt ftrtbcr $tt 6ringctn
tftim  $ ? a$ o lbe rnb o($  / onb febabbiegroben ftin b e n  

bauon / vnbbieanbere fchabbioaujfo ,£ o lg  / ein groo battb 
p o a /o n b b e rrfle in b e r0 onnen/ ober a u ff einem -O fen  in  
ber 0 tuben / onb t$u (Tein ben 3 8 e in  / onblao barinnen (i* 
gen/erfom pt toiber.

Q B tltti abgetropfften <2Bein toiber bringen / fo §cncf 
loilben J£?ppffen baranftroeen oberbrep ta g .

SBami fT# frtrff offen toolf.
3 B a n n  bu ( % ( !  bao fleh ein 3 B e in oe rfloffm  tytl fo 

fcblabe ben Q B cin m it einem W e r te n  # 0(9 bar^tt bereitet 
<reu$toafi gegen einanberauffjtoepen feiten /onb bao holg 
fo la lfo  groo fe in /b a *b n e *|ii bcm0 punbt hinein bringen

£  i j  m ag (V



S t o m S ß c ft n
m agjl/onDrürDen 3 B e in  m it bemfd&igen £ o ($  wol/Dae er 
geß tmD fdjeum et ritt gan$e (lunD / tmD t§ u  in  bann in  ein 
new gebrentSag/ fo w irb  rr lauter/frifcftnnb g u t.

S t o r n i  & <r g e b r o d e n  tft♦
© o  fcl m an nemen $u jeglicher 2 $ m e n  'JB d n e  ein 

tn a f;$ ? i(c (/b ie  w arm  ftp /baem an fit am S in g e r erleiden 
m D g /t> n b 4 W o («n D t> o li0 a (D /fo ( auefe fcd|j fein/vnb (in  
m a f m affereg e u ß au ffb a*@ al$ /t> n b  geufi c *in D a *$ a ji/  
nnblae Den^ßein Darauffrufcen.

( B u tm 9 ta tü r lic & m /  fü ffrn /  fmfftm i m ü fic ttl 
3 B d n  macfeen im  J&erbft/ bae er bae g a n * 

D<!3faraifoM ei&. ,
SOton fof in  brr gerung in  (in  $ aß  mit 33$ein titt ßiiet 

0 p c tf(> fn c f(n  / in  (in (m  faubern feefiin / tmD v e rm a g  D a« 
epunbioefe/bae Du im  n u r ein flein e {uffttöcfelin iafftftl 
fo Mcibt Der 3 B d n  in  ftim  gerung/tm b w irb  (fl jj/fefetfn tm D 
la u te r.

3 B iitn  guten fd ffd t Sein macfeen / fonim  DenGttoft 
non flunban non berÜ cltern/ tmD tfeu in in ein Äeffel/ tm D 
fae )'n dnfiebm  / Die Der brittfed(einreub/g)arnacfe tfeu in  in  
ein Sagbefeaiten/foMeibt er Dnrcfe Dae gangejar fü$»

®  n  W t  S B e to  i n  S f t 6 ß m  $ u  m a e f e e t t .

933ann Der. äfto ftbie tm r einigfeit nim m er auew irfft/ 
fo n im  guten ffarefen © ebrantenw ein/tm b grüß in  in  Dm  
^ e i n  / fo w irb  er barnaefe g u t w an n er fd n  { d t auegeligt/ 
Dam aefem agfto in  Debatten fo lang D n w iit

© U te n



$om 3B eftt»  xtf
(Bntm  föjTc« $u machen/ &er fftffcr fty

bann DerSföofl/ »n b  bar$u lauter 
»n b  d a r . .

3 fe m /iu m e rfle tt w er cf/ bae b u a u ffc in  tag fo v trf 
fer bcficttefi/Die Die T ra u b e n  an ablefen/jo vitl bu bar$u $ a * 
b a t w itt/ biefottu » n ie rfn itf^ e t hinein fü re n iw b  benfefbeit 
abenb noch a u fffä d tte n  ju  feltern 1 ober m orgen* g a r fr Al 
barnadfcfofer bitXtmbd a u ff ber Äclccrn itrttttm I » n b  
b a rn a c ftfo fb a o ^a fjm ic ftn b e re itfe in / barem fo im a n  ritt 
fcalb Cfcuart ®ebtannteoweino | u  einem Hubert 
» n b fo l ba$$u fpänben /»nb weigeren $iri»nb$er/barnac$ 
fe $ *a u ffb ie  bdben / »n b  (eg eoan ein tMe« ort/barnadj m m  
ein tot&ntianlein tot Meßetin/ein &a(b tot gftmetrinben/ 
» n b  floß bao a Q ro iu fa m e n fn c im  SÖW rffer/»nb itre p  (o t 
gu e fe r (ianbit/onb »b e zo g e n  £ n tf? /»n b  bao aUeo »n te r 
e in a n b e ra u ffb (o fj2 ra u b e n  in  b a »$ a ß g e t»o rffe n /»fl bar> 
*u ^ fc n n (tn »o a 3 o l? a n n c *fra u t/b a ru a c £  f$u be n^B ein 
in  bao $a£/ »n b  iao bao leer a u ff ein jtperdj £ a n b / » n b  beef 
es mit einem (fein/» nb ta$ ee (igen »ngefdttet einen ganpen 
SKonai/barnaefcfdtto tu  m it einem (aufernSB ein/ ber ba 
»ergeren fepi fo wirb er wot geferbtlkuter »n b  fia r/fd fj »n b  
bew ig.

2 ß ie  m att &fe S ö d n  jä ß  foi btfyaltm I afö  ftc
»o n  ben SXeben fernen.

3 « m /  c$e er anfeefet tu  geren / fo n im e in ^ a n b  »o Q  
&mmefyolimbt$ue$inbaodA$/mertiimberß<f<f}ta* 
gen m it ffo fe n /a u ffe in  $a(be fhinb/ber*53Jeinbfeibf attwe* 
g e n fd fj.

Ä  iif e »



CÖoro 9kfct»
0 o  fl#  dit 28dn w rfm ti ttoff»

^ i m  fceifl © e rfte n ® ro t aue Den» O fe n /tm D  Drit$ >«0 
»oneinanber/onb lege Das au f f  Den 0 p u n b t/a ($  lang Die 
9$ Falt wirD/onb tfyu bao nadj einanDer/WeDao coauojcucfec 
w ae Dem $öein fc$ebfic$ tft .

$u bemfefbigen Weinl Der Da oerfert fff/n im e in re d ^  
te 9&enrDtttenwur$el / onD t$u Die in  D e n k e rn / Die bringet 
Dem S Ö rfn  wiDer fern fra fft/  tw b mac^t Den 3 B ein w c lric * 
tfcmD/pnDjim rin g u te n  gefd&macf.

Stoanttr& im fi*
(£ fre ite  rinben in 3 £ c in  grw orffen / Der fid j vnfett 

§ a t/ Den mac$t fh wiber gerecht / ober ein Drift Z&rotf fo erfl 
au$ Dem -Ofen fom pt/grtDeilf/onb barauffgefegt.

SXot 35eneDietentpurDeln in Den 3 0ctn gelrget/Der (tdfc 
ierbroefcen fyxti ober mferet l obcrabgefdjinacfworDcn ißf 
Den Dringet fie wiDer in  feine fra fft«.

3&riffm$&rin r0f$um<i#m*
ä ftt te r  ober Q to r iin  non SSee rb if^o iriju fate in  & * t v  

Dcrie/ in  S C e u tfd ^ S e rftg  0 au rad j/o D e r ©rbfeien genant/ 
w ann fte zeitig fein berrfie/tm b w ann Du m lt/fo Q a ic tfic in  
eihem (einen £ u c b in ö © e fc b irr/ Darinn D e r b e m  iff/fo ft* 
$et m an ober ein firin  weit Dao Der <3 B rin  ro t ift. O b e r genef 
geberrte Äcrnblum enbfettcr affo  Drein/ober äiapperro*» 
fen*

00 rfti $?ritt rin v b lm  g t fä n u n f $4f.
9 1im  rin  ganb tw tt 0 a (b e p d i/p n b  afetuef O o p ffe n /

fpalf



D m ^B thu  J lty
ty a tt rin  diroffc ® a (g a n fn m rb r(m irfrn  rtt$torp / ef tio t‘tt rin  
Irin m  0 a c f/ $ m c f eobrrp obrr » ir r  rag in  bao $aßl fofcflrrt 
brrgefdfem aifaiiff. ■ ^  ' ,

JOb m an aber etfennti tot b rr grfd jm acf vo n W  rd j 
obrr § a fj fcp/ fo m u o  m an b rn ^ Ö rin  in  rin  anber « i n  $ a ß  
abiaffim /vnb& rncf »o rg m an b r ättafrrie n  b a rm t.

& im  rin firifc | ® rrfirn b ro t/ fo ro rrß  auo brm  O f m  
genom m m /brtebo in  ito rp  ftib f / Irg bao rin  tß ril a n ffb rn  
0 p u n b  aifo  $riß/r$u bao anbrr l§ ril m ibrr in -Ofen/ bifi bijj 
ob brm  6 p t in b « n  rrfa irrf/ irg  bao w arm  totbrrbar&brty 
to rc b friro a lfo a b . 3 (fo m a g  m an allen W frn g rfla tic fa u o  
b rm 3 B rin ü r$ rn .

S tlic b  w rttbrn brn »M en gefdjm acfm t e ‘XB riti fprttrti/ 
3Becf$o(berb<m i / 3  |bpett(jo($/®a g  vo n  Ö )? tK d £o($/bar# 

a n  £ a r $ iß . 2febocfc brn »belfcfyiieefcnbm 923ein iß vtraU 
fe r^rb n e p n o tb e ra M a ffe . .

^ d r t a t e j v ä f f t M f J e r .
® o it im  a ifo  griffen/m m  J>onigj<$aum /f»of in  einer 

$ fa n n  g e r i f M  ein galb pfunb Pferfingtern/ b irju  puift 
fer grß offrn / barnaeg feid&e ftr mit ‘SÜctn bureg rin  irin rn  
5£ncg/ fgu beoSBeinoancg e in ®  reger vo ll barnnirr/grttß 
ftibSafj/fogetoine b e rS B rin  rin  g u rr fä rb .

3 f? rin  ̂ ü rin ^ a ffe rfa rb / fo  gm tfe brrp rag 0 a ff r a it  
a lo b ic f aioeitt $ p  barein/ ffc befompr are cg e c3 B rin fa rb .

? r ö b m  Wein fc& ä n  $ti m a c h e n .
J^m cFe Qörom beerlaiib anem em gabetttti ben^Beiu/ 

fo ttir b r r itt furb er«ett fegdtt » n b fia r .

S g n



£ $ u fn a u » D a n $ a ß t’n fin d rp ffa t£ iiM /o b a ra n D < r 
© cfcfcüT/DdoDargtfdjm acf Danton auoricdjen m d d /f$ u  
Darnacfe (S p p id jfra u t in (in rriti W n a i £u<k g a o u n D a i 
2mrn'n/(ae t$iw«n ta & a lfo  fb§at/Darnac$ g a tp D a i Q B a n  
wtDar tu ein »n $ c & id jtt»$ a £ . S B t l t *  no<$ mc$t R iffe n / 
fo foln tan  0 a l& tp  tm b .fto p ffa tD a ra n  $ a icfa t. Z l f o  m ag 
m an a u $ 3 B a ‘n / Dar nacfe Dar S r D a t fcfcm af«/ ntiDar Dritte 
$ n u

y fta n d jttle p  tö fttttfe  SSBefnoon & m t *
<cmi0 pc(fra)cn t>nDatiDcrm/$ttma* 

c&atonDDarafau
tyotoerw dtt.

> 3 » n  £  olDarM ik/ »n D  Driclj f it  ab »o n  Dat &ttn$dnl 
|t>ttD Darr /tc a u ff a a a n  faufcm n £ tic $ tn D a n (u ffF/ 
' pnD tite lt in Dar 6 c n tta t/  »n D  ^eticfftcatt Dm  { u f f *  

D fe fttD a t fit nic^t fd jtm lid jt to a rD m /vn D fiu
fftfTat Ö Ä o flin  a n  $ a ß /»n D fa »< n g a *n  /tm b m ann ar in  
D an fa$tf?/fo $ a itf b i* & fu tn a ttttb a »$ a fi/ o b a rfd 2d tt fit 
tardnl fo »irbbtrWtin w o lfd jm a fa tb  / »n  D natürlich $u 
trtn cfrn  aloSD?a(uafta7obar$?uf<af<Uav

0 a m t 3 0 $ a m t c £ 3 $ c f t t *
3 fe m /n im @ a n c i3 o § a n n t»fra w /tm b f? o f?  ta in d n  

$ a fi / Da» t$ »o ll ftp/ tm b ftfjn t €D?of? Daratiff/ tm bm ann Dm  
933rin vargiart / fo t ( n  baoförauc $arau*/»nD w a fd }to  fa n * 
D a 7»n D la »< » D ürr tparbai/onb f&ti c »fo D a n $ ? a r$ a i totDar

. indna



0 f
In  elno/ober anher frtfd j SQfym ntaäraufltnbfjlU  eo vri* 
b e rm lta n b e rm 'S D ctn .

S B fc r o o tt a u f m  r n a c M  foU 
%umt nimtin maß # o n fg / *u  fedjo maß ^ B a ffe r»/ 

» n b  fe tt* eo be pbe m ^ro r / alotoer eo fu n g  DCinffTetfcfyvnb 
b lro e tl e» feub/fo w ir ff  fe barentäotbolben vo n  rotfOtofen/ 
» n b  fefeeunt jn reebf fü r ftd^ bar/off bao f r o r  fo( |e 0  brennen 
»n e  Dvaudj/ *v8nb fo er n u n  gefeubt / fo t(ju fn a b / » n b (a e fn  
t»o ( erfaften I bar$ttuT<ben fo tum  ju fü n ff»fe re & a ‘(3 £ e b f/ 
b a t bugefbtten (ja fl/ o it maß .fconlg / bao tfjti In  e tn Ätffe l/ 
tm blao eo fteben ob einer gifte/»  nb ru r e o fftr»n b fftr/b io  er 
roeefarbgrolnnet/oberbraun/ barnacbbti b le fa rb t»lft§ a s  
b e n /»n b n lm b e » gefottenSReßto / »n b  fd^dc fn  »n tc r bao 
.fto n ig /rftr eo n>ol/»nb fdjfte re aOeovutarelnanber/ bar# 
ttaefe m m  frlfcbe io rb e r / bte # e u t gaben/flof? fiti »n b  |encfo 
barem  / »n b  lao fn too( »fcer(c|lagen e(je bu fn in  b a o ftftflin  
t |u fl/  »n b  to iitu fn  fferefen m it gutem  @ ro ü rg /  ober m l* 
J&opjfen/bao m ag flu aucfeioof t§ n n *

$Bumtt#ut<tt$laramad)cnfot.
5?im  ;u  einem »lertfceil Wein ein dtfytmaß «ftonlg/ 

fenb bao <$onig mit einer falben m afj SBeino/ »n b  fefeeume 
eo mil »n b  t(ju eo bann In  ein<n anberen 3Bein/»nb nlm  ein 
lo t fte g e lin  / »n b  a n  lo t 9 > arif fftrner I »n b  $i»ep tot $imet# 
rin b e n /o n b a n  lo t ß p ie a n a rb u o  / v n b a n  lo t 2fm ber/»n&  
floft eofleln/ »n b  tfju  fieln ben 'SÖein/ »n b  faff ftr flehen brep 
flunbt/ »n b  g e u f eo benn a n ff ben © aef/fo fa ftu  anen gtt# 
la tC la re e

i



DomSBeto.
© t t  ^ r a n c f f ü r a l l f ^ .

© eube 2(m pffer rin  grofte fcanb » o ll in  ein ma$mp 
[erlla$ e* erfa lm w  onbtrm cfe / (titlet alle §i£ fo v o n  §eber 
tmt>(Peflilem ?fom em

€m  ® r ü n fc tm  2 8 d t i  j t i  macfcm*
3tm l  turn brep ober vie r fätiittm gebranteoCBroW  

*m b tj)u Dae in  a n  feefrin / »n b  fjenefee ia ben Wein efy bao 
crgierct/acbt tag/ fo gew innt er einSSriinfeten gefdjm arft/ 
ben feberm a» lobet»

3 * « «  / ttim  Weiten dfcfyen/vnb t$ti biein ein $ afj ge* 
gett bem vierbtentfceii/vnb laeben ttetven 3 B m t batauffl 
al* fang bi* er vcrgirtt/bann(aefnabin einanb er$ a|?/ fo 
§ a fto  ein guten natürlichen ^ B e in .

3 fe m /n tm  einen ^Öechbolbern fletfen/von berfp u n b * 
fett f>tö auffben boben/be^eben in  einem $etvr/*nb;ettcfe bte 
M a ß e n  3iinb enab/vnb t§ufna(ffe w arm  in  bao^aß/iao/tt 
barinnen/ fo w irb  er bränßfen/vnbgargut«-

SBelcherJep W&rt btt w tlt floß g a r w o f/ tm b e tw a » 
» o n  © a lg a n t/vn b a lo vie l g tu ftro  afebeeanbern © etvür#  
a ll iß  libu* infamen in  ein rein feinen freflitr/geußbeti w ein 
b re in »© etd jalfo brep ober vie rm a l biem ateriinfetflin/bio 
bet QBettt bte ganpe fr a fft ber © peter ep in  ftch$etichtibe* 
j& altvn bve rm adjjn  bam acfcw olin einem Sejilin»

3 «  Q tfm b fyd t t>e£ 2 ä t e  d n  fa ftg u *
terWeitt*

£ e lfa ta



cßomSBrf«. )tim
■OdjrfttSuitäfm ruM ? »on  t<m  (m im t ntM<fgtttmi> 

gttlbit .Ö fllfV n  ober Wdg »o n  0  ettrt/rofe 3?ofen/S8orr<** 
goM tttttat / £>djftttjungenbUiroat / febc* ritt pfttttbt/m tfc& 
b urc^ritt «ttbar / $ < tttfr*ftt rittcm 0 a c f  ttt ritt $ *(b fftb < ri£  
5<tp/3rimbar$u fW fc$«i$Ö?ofl/t§tt bao $a(b tfcril bariu/bap 
« t t t t r  t{jri(t>ott ßuttbatt gefotttn / tm b w rfriim b t / ixmtacfe 
<tt0 »orgrttattbt $<tßg<tgatt /ba$tttttfo(c$<m 3Britt g r ftil* 
Utttxvfa S ß n b fo a ro n rg tM  vnbgtUutmi fcraticfctf m an 
fttbttrffcbap/arsbttv

S Ö o m g o Z B e i t t *

3 f? g ttf f f o  ÜtrtfntktiXmiungßSUUitrfktttpi 
tittcm tx$ S)<rff(W reinigt baeWiutl bmmvtvid$antas 
f9 /ftlr€ )rin b ttn tb 2fo fra b , CS?ac$ejtt «ffo /t|tt Prep p fu n d  
S b o rra g * ob rrQ Ö orw fcfc ttt flrb a t ober aefct p fitttb S R o fV 
fe ttb * «Jfo  ritrin a ttb a r/b tP tP la m rirtP trb /c rftrr^ b a p  © * *  
fld&fc

& fc 3 B ä r& 0 tfritb m / b e p j? & itt^ ritt/ 6 fe b ri3 !D riit 
b te fa tftiro n b g rfä m a tfb fr^ ö iJrb  *m p fc § ri. & tc fa r3 8 rin  
fo t ffrettg gemmden tw rbrtw  &t f d |r r i  « tid j btird j bett 
S)am »erbretttife C g o fm fc ftt tm b $SRri«ttcfco(tfc$e feufy 
tigf<itlt<inigtba$S)imlvon »e rg tffttg u ttg  CDM ancfroft* 
fcfcrir b m tp ff. Wringet bte QRrfittngen (  toricfjea au&ctfafy 
tung fu n b tb a r)  i «  im  oortgett futtten tw b  g c fu ttb lrit*

W o n  g c D t t t t m  y ß c i t i U m *

SRmtmM  brq? p ftm b * / autgefädttr twigeßof
l  if fentr



fener gim etrinben vie r Cot/ feub in mit »ie fö tfo ß i geuß e* 
barnachftt ein$ afj m it Q Ä o ft S r  » f r b  in  { » d l f f  tagen Igu# 
tttl brauch in am  meißen im  h in t e r »  3 (1  jonbcrlichgutal# 
een »n b  franefen Leuten / SEJWandjolicio »n b  $U$mati(M 
fingere t t>ie $ » ru ß  / ßerefet ben S ta g e n  / *eber »n b  Q M titf 
tviberßebet ber fe u iu n g / vertreibet ba» vntviQen / £ u ß e u  
» n b  reichen/ mad&t natürlichen 0  tulgang/vceicrct vberige 
P flig fe it/ e te »

S t o f m m a r t o 'B r f t n
<25011 tXogm arinblum en die gemachf/iß ber » ir t fu n g  

cl$ berObatTam . Otoßm arin 3 B e in  w irb  gemacht / wie o b . 
b e rü rf/vo n  anbern SBctnctt* S r  iß  g u t iu alten faite n  
0iechtagen/ß ercft © lieber »n b  Ztxrnl macht fdjd n bao 
ZntUt} bam if gcwafchen/ m acht »olfchm ccftnbcn Ztanl 
gutganfleifch/ heilet ben^rebv vnb$ t(le(/ iß  g u t für$p# 
bagra.

StttfrMMtt*
Ö ? a d jt (auter Zugen/erweeft »nfeufchheit/entiebi* 

getbieSBafTerfuchf vnb 3 u (Ta $ /# u ß e n »n b  itin g e n  fucht/ 
mehret bie SOfolch / bilflft ber V ie re n  0iechtagen / heiit bie 
& (a tte m /re in ig e t ber $ ra » e n  Ä ra n c fh ^ t/tfffn e tb ie ve r* 
ß epffungbeo $Ö?il$e*»nb£ebern.

<gni£$B<ftt*
S r iffn e t bie ve rß o p ffiin g  ber innem  »e g / iß g u t fü r  

b a * © rim m en/m ehret ben gram en bie SO?ilch/mit d ü rfe t 
gem engt/vertreibt^ieren »e h «

9?egeG»
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<gr fftm id j $u $ a to t g u t fd r  bt< <p<(Wot$ I in vtmam 
M ttttg  btt ffett / »o b  fjm o fu d ju n g  borföttttc&n/ W ftX u fff  
t m © l « i $ c n i u 6r a u 4 n i.? ö jf in 3 t@ (^(<»ff7§ n lt@ frc ^ tt)u ( f l  
»o b  © « D fu ^ ty  imS$alfißt$ut&tltl p f f i t  b n r*? tin g «i ®<* 
fdjtbtilf?. ant>rrn

S ü i^ m e r o ff 2 B d n -
Zu&tntrtfiMtlattin (£ ttfr a ftt/ £ $ tt bat Stramin 

btt S B r io tff g u tfä r v o fa u b o fa t bar 2Cugat / »o b  tunäti* 
$tit btt ®<ftc$f0 / o b f!cg ftic$ »o n  'fta ftir$ ftg m a tifd ^ »ttt» 
fc iftfa o . O b a b a r b e t r e u t  $ u »t'd  ffarctoarc/fo ttttyttitt 
w a ttfn tm t5 f« $ d t»a fla r»

ä f a t t t S ö c t o *
QUammtdttlinlatti» &mta<Zampaita!$tMfätnl 

g e ttü cfo a / (c^ticib fit lu ftöätnl flrub fit in tta » a n  SÄof? 
flrtf< | vo n  bar Ä e llta rtn  tim&tfttlitbtr ntwenS)aftnl(o 
lan g  Mt fie l bicOfcnbai irtt Sßtttrgd »o o  batt xnntvnßam 
m a t fc^drn (a ffa i/»n b  fo tt  (aitfarttn rb /g aift in a tt$ a £  
mit $Ö?ofI / »o b  tat vtrgtrtn* Ztfo m ag fiti a u c |im t b m  
0atbepen t§unl&itftt VOtm iß ßtfunb/fobat &tdbtr 
» « n  Mit trßarttt iftjfär&rußwtfyvnt) bat fä fta tfmfitnl 
tftim p f |ttt S tra w rig fe ft »o b  $orn / @ t a ,cft bce Cutogat» 
S S ^ u n b /rd n tg a b ^ 9 rttfi/b a r^ ia ra t»b a rfrilf{tg firtib u r(^  
b a i^ a rtt^ a 'o b rrp fa g b b a r2 (fa ttfg c fia ttb a t/ ia t(a rib a a

* 9



jrtey
fop in cinStßlinlttlicficfitbtn fit. SßßutiuaUmßtbtt* 
d jrn  Deo ganfTrifcfero/ garaoefc/gungen/ScdDer tmD ®li& 
Dcrn/flrrcft fit n>iDer<para(i|in/oiiD Dm  Rrampffi ,

. D rr$ a(Im D m ß ic$ t/onD  »oratio in  Dm  formen DroSRagm o/ 
*n D D e r3 R u ffc r/D a n n  co/inD4Dm $c flau

3fopeti2Öefo»
WtritQrt vnb druckt an flc$/m an fo( fäß§ol$bartn 

t$un. 0 e (c £ rr ‘SDeüt ßtiimpt btn Zitat/ iß ßut für t>m 
ftud}ttn %ußai/$aüaibfuc%t/tmt> am maßen an Den fiins 
btm.gr trucfna »ft ptilet fytimlidittirt Darm # ßtwafätnl 
mcnfytflart ßimmiiimpt btn G a f f e r  fiW jttften*

<£w W ein i Per f ftm em tf $  Me (BlieDer ftercftl
»aD  btp ßtfunbQtit b($<*U.

Witt tot totiß ̂ mixtitmlotgavbammmitinlot 
g tm e m n D m /e tn  quinn'n $RaßitHtotplotgoti<mbtritin

io t roteOtofht / a n  pfunD j^om 'g ober ̂ tiefer/ ein » t  er* 
f&eil einer maß ßutto Wtintß/folc^a^Bdn fol atfcffar 
gemacht toerDm *

Won etUtöengefMttigeni fyimliä)mi m bov*
ßtn fö in flm  tu Den ^Deinen / welche rin

CDattrfattm fein RinbtfolttUbrtn.
%tmiman fo i tnt'ffm  »n D  »erfielen in  bitftt Sunßl 

toit m an Dm  3 8 ctn  rin gangeo 3 a r  fol f&ß UfytUmi btr 
Q B rin m rrD rD afTrtö far fameroDer fftf?.äftan feinem  rn Drn 
933ein non btt <pttß ober G e ife rn /»n D  Dm  in ein g ro*$aß 
gteffen/»nD fof Denjenigen frDm  (affen atiffDm DoDen/»nD 
f r  rr fi$ßtft$tj fol erjn afycpffen von btm ottffht an f f  Dm

DoDea/



Q o m W d n .
boben/ein gute fpann ober t o t  bobeit/benfeibigen abgejepff* 
( o t  S B e in  foferburcfc <$ef?(in fpctt g ie fe n  in (in S a ß o b tr 
»ier/berfc(btg S B e in  w trb alfogerctm get/bao erbarnacfe 

. fefn » n  faiiber fett mtfy in  im $at/ btebem ^Bcinm ddjt f  
betu €D?it biefem ^Bcin m agffti w o l w el ^ d t t f ö g  machen. 
9?adj beinern gutbebünefen / fo ftu  giefen bc*3iDcineineitt 
$ a ß  etneo anbern großen 3Beine/ fo w irb  ber 3 ß ein  m üb 
» ft  woigefcfyttacf/bao foi m att atteotgun an §eim lic(en flet# 
f  en/bao ber $eim(ic$eit niefet jeberm antnnen wer b/»nb rnuo 

• auc$gefc$e§enanfa(ten fletten/tmb falten ® cm adjen.3 )itt 
fold>erwet|? bereit m an b e n ^ e tn  m it aller feiner ftercfw tb 
fr afft füß a b  ein ÖHejjt/baoafleegefc&ic&t burefc b ie d e r . 
& ie fe  fu n ft ift w enig ieuten w iffen b /»n b einte m tg $ a lto t 
iß fit tauftnt © ülben w ertg/ einem SBeinfdjencfen ober 
S O e rfe tife r.
dm  attber ̂ eimlic^e fiu ttftl btö  m att ein W ein  Viel

(öblicfitr/fitrcftrvnbtvcfgefämadttrfanmafyen/
tttmtrponW mrseJMQfeniß»

^ te m n im b e n  beften ©ebrantenwein/ben btt $aß/vnt> 
t$u brein bie naeftgeförietot fh lc& JSin  »ie rlin g  0 a (g a n t/ 
brepiott^egelin/oieriot^m ber/oieriot^im efrinben/iw e^ 
p fn n b  rftngfern/ein pfttnb& irfcfefern/ b a o fo im a n a b
fee in  ben © ebrantenwein t{jun/ barnaefc (ao eoacfct tag a ti 
einanber fie le n . © a rn a d j foitttben^Beinabieutern/onb 
ben © ebranttnw etn in  ben abge(euterten3&ein giefen itt 
fg(icbee$aß/nac$ beinern wbigefaffenoberwoifchmecfen/ 
«aefc Idbiicbem ©efefemaef/ober ß aref/aufbaoatter befie fo 
bu eo p rü fe n  m agß/ fo |a tb e r  ^Ö e in  fü r  fein natürliche



ptoif
ftercfe/onbfÜßjaudi mit ortnung ber Ä u n f! / bodj tttcfef* 
<mbero/bemi ato et gewctcbfen ißt mit feiner frafft ßßvnt 
ftorcf/fonberbtirc$ b a * ©emecbee ber natürlichen Ä u n fl 
beo etnfago ber fpe(ie$/vnb ßarefcn Weint/betten ßffen 
ttatürlicbenWeinentvirbßeben/aheinfonberfifyßücfvnb 
Zrpnep / btirch erftnbung bar natärftcften heißer/mit viet 
vbungvnbverfu^ungfbenn bfefelbenCStteifler haben beren 
bin# n a tn r Ibrumb fit finb fernen in  e rfa n b tm i* biefer » n b  
a n b e rfä n ß e n .
© fc dritte fim ftitüctfit mit bett M Q tfü tU b m tn i

ber 2Btrbe§alben tool «herein fo m p f*
%teml biefe Ä tm fl iß atic$ toenig CMeißern betvuß* 

SDiit tiefet Ätrnf? (jat einer iu SÖenebig m efjrbennattxJlff 
ta u fe n * £)ttcaten «berfom en/barum b ifi f*e bt'ttich iie b jti 
fyibenlvnb in efyen $u haften/ bember toiDeneiß (ic ljju  nefy 
tenivnb bafbreich in wetbeniale er w o! mag burch b ie fu n jl 
bar$u fernem bartim b fo i m an &ott ebrnj toben «n b  banefc 
fagen feiner ®ötttic%en gnabvnb gaben Ibie er ben Ö JJen*. 
fttuen geben h a tiu  brauchen» Stemibufoit nemen Weinl 
mieervonbet^reßfometl «n b g ie ffen in b ie $ aß / barinn er 
geren foi/ «u b  bieftaß (bi m an ein fpann toahn (affen/,©ar<* 
itad^ fo i er nemen ein guten gebranbten Wein / ate von 

‘ S9tofcatetfer/SRa(uaßer//Q£if4ffer ober §rancfen Wein/ 
ober fonßvon antem gtifen^einen/biefelben foi er nemen 
*>nb brennen auffbaeQtpeß/itvepoberbrepioberviermat/ 
beffeiben n im ein SR aß /ito oo b erb re p in  ein $aß/a(fo/m an 
fo i nemen em pöret in term itt ein wenig auogenom en/auff 
t a  ober W ein nit^t abffieffe/pnbbaffetbigs&ret fotersum

O ft & p u n b *



(Spuribfen ein tgun/Da« eo Den333eüt fau m a n rö r/b a n ta d i 
fo l m an Den © cb ran trn tD e itfau ff bae Söret gieffen la n g * 
fam/ Dam it Der © ebrantewein fein groffen fa ll tg u a u ff Den 
mein in  bao$afj/bam it Der © ebranf emein n u r oben fegtoim 
«uffDem anDern32$ein/ onb ficg Dam it n it oermifcg,333enn 
er n u n  aller Darein gegoffen tfl/ fo viel Du Darein gaben wiltl 
fo fol Der 323ein unter Dem ©ebranbtentuein unter ficg ge* 
ren/ Dauoner Denn Die föffenim pt/ unD non Dem ©ebranb# 
fentuein Die ßertfe/onboielm egrßeref/Dennerfonßgatge* 
gabt .3 I3 d lt er fn aber ßerefer gaben/fo mdegt er fn tgun m it 
Den fpecieoalo oorgin gefcgrt’eben iß/ aueg tnie m an m it efm  
fta ß tg u t/ alfo  m ag m anauegm it Den anDern tgun/ fo fle in  
einer g riffe  ß nb. &)iefe fü n f! galtlicbm itDen obgenanten/ 
Denn ß efinb grooonb geimiieg/bar{u eineo fegrgroffen n u * 
Deoonbw erbto.

atitw frem6t> ftöcf $u bat deinem
3 fern/ wie m an ein$aß {urt'cgten fo l/b ao b e r^ D e in  

Darinnnim m erm egrfagn noeg rot/werbe. $ ä rb ie fe & ü n ß  
g a t ein Sb ärger {u<£dacntt>dllen geben gunbert © ülben.

© ofi rtd)tfctti$m$ er btt m *
tu r  Deo Qftenfegen niegt fcgeDlieg fep.

3eem  / m an fo l nemen 0egm ebel / onb fo l fn {ergegen 
laßen/onb wenn er {ergangen iß/ fo geußfn in  ein 333a ffer/ 
*>nb Darnaeg fol m an fn  tuiDer gerauo nemen / unD tg u n  
mieuor/ fotuirD er gereinigetoonalfer feiner fegeDliegeit.

3  tem / m an fol nemen weiffe Söiolnm rgel/ «mb fo l Die
truefe



9 0 m 3 B c ftt* tfotif
tmähtn intimvbaltii ober ein $ewr/onb barttacfc flein ge* 
(loffen / *>nb fieben burcb ein © tb/ b a e ^ u lffe r b e w e in  tim 
®  Äcb|?iin/ barnadj tum  walfett 9Bep|jraucb/auc& flein ge* 
ftpffcn / »n b  nim  bie'&ioiwttrpel/ »n b  bett SBep&rancfc/ein* 
alooielalobeoanbem  /»nbm ffc&bttrcb einanber/barnacfc 
tttm  brep päfilinfytnianbmfyalbtt fpanlang/»nb$weper 
(Inger breit/t>nb$erlaf? ben ©cfcwebei/ t>ttb $eud$ bie fpen 
barbnrcfc/onb bieweil ber@cfcwebel w arm  ifl an ben fpenen/ 
fofpreng bae ̂ u lffe r  b a ra u ff a u ff  beibe fetten / fo fettib btc 
fpen bereit { «  brauchen wenn m an w ii.

2fttm I wenn m an J a g  bam tf w il bereiten/fo foltu bad 
$af? »nterftcb feren/ onb folt bte © p en  attjrtnben / einen 
fpan nach bemanberen/ottb folt eo tnba*$af?gafcen/a(d 
la n g  onboiel/biperoerbrenbf/barnacbaberetnenanbern/ 
taubem  brieten auch alfo/barnadfc oerjlopflf b ao $ ajjw o li 
bam if fein rattd? ßeratto mag/vnb riebt eoauff/onb laß fn a * 
(le rn, ‘vönbw tltu/ fom agfltta(fbie$aß b ereiten/tn# trbfi 
fdjicfen / ober ba^etmen wein barein tßtm/fo w irb ber ̂ D eiti 
barinn nim m er fafcn ober rotfarb / »n b  bleibet allezeit miß 
* n b  frifd j/ w tb  w irb nim m e rw ric$ ob er|e be /m anfii§rfn 
»btt ianb/ ober (ao f n (igen.

ritt 2 £ e i»  n i$ t tafyniQ ftw b e »
3 te m / nim C&orroe/flein gefloffen/onbinben^Bein 

geworffcn/ ober brep $anb ooU © alp/ w o! gebrenbt in einer 
pfannmiin ben 3&ein getgan » n b  iugcfpünbt/onbober 
a d jt tagabgelaffen/ iß  bewert.

Starw (In SÖeto fafytUg ifiwcrtml toit
m att(m §e(ffenfor.

SW «  2 f« w



c O o m  S t a t t .
S ttm fa im d a lu a b o ö fl^ S u fb /b Ä iiM c fc to ie S u fig ro * 

< fi/»ab  tat ba» « u f f  fcw a D rr {jriffcfi wtrt>n\lto6t$Qan% 
g tö e a b tß /a a b tß u b a d iu m fp u a b tb ta ri« /»a b fp fla b a  *u /  
» a b  la$ cä burcf* « « « a b e r  a rb rfm t/»a b  fcfeal>t 
tu c $ < */«b c rb u jn u f! ja  «bfaffot/ b « *tn « g fh i (§utt tw n n b tt 
tviltßß aucfc gut für t>a$auffft<iß<n ber 323röu

Q ? 0 W € f f < 3 .

Stam m t guten m acM  fo(.
g 3 an « n € ffi0 m «^rn fcf/aacfc brr m eafcaafffte

b e r^ {jtfo fo p fu a fo m p f. 2 ft»w m a u  fo fn o n e n ritt 
(giälin (feßfta / »a b  anörrfcp / »a b  b a * ce fty  tvit (in Qalbe 
£ $ u a a e a  l » a b  <§u bar ria  « u f f  beu »frrb rra  tfytil gmm 
Qffig/vntf fpüntoto$$aßim (Som m er $u / »a b  ftße c$ in  
bea meg/b« bteXeut am  «O er metffea w a a b d a /b a m ifm a n » 
toetbftdj mit b at fiflffea $fn »a b  §er toefger »a b  floß/bao fo ( 
ßebea t»oc(ea affogefdjefjot/baraacfcfpiUibf m «a o  a u ff/ 
» a b  (eg t$ « u f f  dn W gertabea 0 cfcu p ff/b «»e eafe & f b a r* 
«affre aae/baraadj i w  m an barein fflöea w f/eofep S B e itt

ober



;tu*
eberV&ietibat fei m an fäeum en am  ftftflt  Ibam ad} b a t  
t a r n «  gtcffrit/atom 'ritoi p rö fff «Ufcto b n  gfjßg  noc$ fatvt
ßnug fee/baeermtgarbeiteninbietiXateribiemanbarein 
ßtßoftin bat. @ euß man iu  viel battinl fo vetbirbeter/vnb 
«ao jtt af fo a r taten/ fo b«rif>t er g u t. fy c iß a u d u u  m rrcffit/ 
t a *  m an ritt ittxrcfe (a ttft »o n  t a n  to te n  et« SapfffnfocB  

\ °rn  fo« / oten an tei&en drten lallte beebalben l bae ee m ög  
i u f f t  (ja to n /te n n ta  £fT«$  w irb aueb tm ttrrättem t h ilft/  
a b tt b tt  fptm te fei oten gebest ftiti m it tintm  © tritt/ auch 
fo «m a n  g a ta trin  rüthoU}iba$bast§etbi$ant a t  g rü n te  
te o $ «fj/ »n & «a <  faßt brep o t a  » Ir r  m al rären/vnb  w ibet 
m it  b m  © tr in ju  teefen/ Oanttt n«c$fe »n rrin o to rrin  fa U i 
y m i w m n  bae fteßlinvoll iß  w erben/fegeußm anbm  
e f f fo fo  rin  ß te e d tflv n b ltfittn e d i ein m a ß e b e ttw m in  
bem & film /bem  greffenfaß  foltuaud} S a p ffe n M e te in  
machen Ivnb  t{ju m it öfm frite'gfn wie m itbem ecriaeniß  
ß t f ä t f y n m b  m it b m  (leinen na^felgenbiw iem itbem  
grojfen»

3 «m /b t»fo «t§ «tm rr(fe ti/> 4 0 b ttftttw o 5 a ß fo «tf8 ttt!/ 
e a tw iris / ä m in ig im tta flJo iro iC T iiW c ffc ra to rtn S ^ u W  
» tto  # o n tg  a u d j to ru n tfr  rin  lö ffd  voUlbae tetrD fefir to f&  
fa to r. %temiwenn bae gtee$aß ißvett worben/fcaaiß bas
fylbtyeilineittanbetSaß/baefbgtoefepienbtbuim inal*
le r maß m e v o ri  fo tnagflu ale o tri g «f»g  m aQen la le vie l 
b u m l t l Z u d i  mag er nimmer vetberben w ennbu  «tta«ro 
fülleßi^ßennerabereberfäUetwetelfemag er nidhtatbei* 
tenifOeegleidien w e n n m a n fn n iQ tflitt/fo v e rie rte riitB  
in im fe lb e r/ e n b w irb iu n m & iß iß e in S tu n ß / b a m itfic ß
(ittft  in  riiw t g w ffiff ip p ( ttw fyttn tttäg/fpftiff titu t

9» « f  • . m g



SJomSfJSa.
m ag  S fF tg  tttad^ett auß faulem  ottb feigerm S B rin  ober 
© ter/baom anfonflauffbiegaffenfcfatw et/baß ifl faeßer 
«Ue$ g u t. %u<f) i|l $u wiffen/fo Du mcfa rnagft fcaben SBet'tt 
$u fällen ober®ier/fogeu|*Oiegenwafrer barcin tm gefof* 
ta t I aber bodj gewermet / baß macfct audj (£fftg / m an m uft 
aber nicfjt fooiel barein gteffen beß^Bafferß alß beß <2Beina 
O berw iera, ^iem t'tg em ig t>on fö n  (Ktefeem £ fjt g  gefeierte 
ben.

€in nnter $un(l ft>fe man guten €(Tfg
fol machen.

^ fe m  / fo prefj t>n$ei«ge ÖBeinbeerauß / onb feiere flt 
fcfyjn/ onb fd&üe anbern g j fig  barunter/vnb fo berbreptag 
gefielet/ fo feiere fn von bem I4ger/baet£u offt/fofcafto gtw 
te n £ ffig $ u  aller $eir»

^ fe m a n € fp 0 4 Uf^i<rm a# <tifot.
3 fe m /m 'm  Cöiermtb feubß/ tmb warnt eo fa d  wirb/fo 

leg 0 a w r te ig  barein / »nb gerdfl ober gebrenbi (£rbfcn / fo 
w irb  eo be§enb guter £  ffig.

3tem /wirffinbie® äffen/foeßgiew/bret#e$en<2&ei# 
genf drner/ onb Otinben oonrotfen Qbrot/onb ein wenig 
0 j? irr& a /fo w irb a u ß b e m ® ie r£ ffig .

j t m  l nim  vier ßftaft G a f f e r * /  trab ein gufnelinJ^o* 
n ig / rn b  ein ßftaß 3Beinß/ii>nbfcubeeßwoi/t>nbt§ueoin 
*in$e|ilin/fo w irb eß halb faw r*

€to atitw fittn ß  €fßg $u m a $ m .
fjic m  I nim  groß !ftuf?baumemt>ur#ei/ onb ffa t We in  

be n ^B ein /fo w irb fe§r guter ^ fit g  barauß/feub 2 B e in w
Ä ö p flfa



O f f l t C f f i f }  I
SWpffercm ober $9?e jfiticm gefcbirr/onb fcfceume ben ̂ Bein 
i f r  bao er ftdj gerie t/ fo wirb fc|r guter £  ffig barau*

3tem  / nim ©erffett / rdß fie in einer <Pfannen/ba$ fte 
fegt fefetoarg » il werben/«mb t&u fteiuSBein/fobaßbuin 
$wepen tagen guten Sffig. Ober nim ein <ruß SXotfenbrot/ 
gerdffet in einer OXefTinen Pfannen /vnb (ae eonic&t gar 
jiebmb werben / «mb tfcu ben jef bigen SBein in einen Ärug/ 
fo&afiu in brepen ober vier tagen guten Sffig»

€(Tia ju tttac&m / fca«? in dtter 6<t) fic&
mag tragen»

3tem/ntm3Beinfiein/tmb(egben neun ober$e§en tag 
in ein gutengfTig/barnaefc mann bu /n^erauo^aftgetftan/ 
fo berr jtt an ber 0onnen/«mb wann er wo( bärr ift/fo (eg fts 
toiber {e$rn tag in guten <£fftg/barnac$ tr»lcfne/naber/onb 
ffof?/n garffetn$uSD?e&(/«mb tfcu ein wenig in ein ©faß 
«wtt^Bein/ fo $aßu güten Sffig.

QBann man geberrte ÖÄerrettiefcwurßeto pufueri^ 
funiin (£ffig f^ut/mac^t(n frafb fefjarff»

€m anber ̂ utiff guten €fftg $u roac&cm
Aftern/nim gar ein bürreo $aß / «mb fa* eo wo( binben 

mtb bereiten/tmb nim barnaefcein $afbe $0?aß gute* ©e< 
branteoweitte/ fdjile fn in bao$aß/ «mb fdjfajje bao $aß $uJ 
«mb wefpe bao garwo($in tmbßer/bi* ber ©ebrenbtwein 
barein gefcet/ «mb fo eo «mgefe$r(icb ein tag/$wern ober brep 
an ber0onnen gefegt iß/ fo fc&ütafebann etnSWaß ©ffig* 
auefj barein / fo bann berfefbt'g auch ein Stag ober jweeti 
barinnen gewefeniß/aiobannnimben abfommenben©f*



f t o m S f l f c .
fld / frtib fn itt einem Sfteffinen © efchirr / oerfcheum fn fäw 
Uri onb thu/n gleich offo w arm  in  Da«5afj/onb m m  $u eint'  
fecb« S im e riae n  $efj(in (in  oierbling von einem p fu n D t 
fchweer Qöertram /ierfchiag Die3Bur$e(/onb binboanein 
fchnur / onbhencfe« au f f  Da« halb t|e i( in «  $afj/ onb fror in  
DcnfdrDrrnSöobeu oben ein ioef̂  eine« R ä u m e n « gro«/baf* 
feibig (och fofeti fü r  onb fü r  offen (affen/£)e«g(eicben oben 
in  Den fpunbten/ n u r m it einem holen $(egef oerbeefen/ bar* 
tn itb e r< £ ffig lu fft h a b /o n b la « Dieb nicht irren Da«anDen 
enDen Da Der lujfthingest/oielf(einerSÜ?iicf(infi# en/e«ift 
ein {eichen Da« Der £ jfig  gerecht w irb /m an  fo( auch aff$ eit 
D a«$ aß o m b  einZ^misber halb/ wahn (affen*

J te m  / bacffaw r 90rhab in  einem QJaefofen / tm b (ege 
tsinmrmcnWdnimb oermache Den 6 p u n D t/ fo h a fia  
guten $ f f t g |u  allen Dingen»

3ftem  / feg oDer henef fa w r 9 3 r|a b  in  ein bdfen ober 
fehwachen <£ffig / er w irb flarcf/ onD fe$ /n hinber b e n & fe n / 
o b e riu b e rw e rm w o h in b u w ift»

9 f r f m £ f f i g $ i t m 4 $ < m
3<em/ ia « Den S ffig  ein naebt ober Drep ober äla p p e rs 

rofen/ober © rapbfum en flehen/ onb fehlte Den g ffig a b /  fo 
iß  er febdn ro t / Du m ag g o o n  StornM um en Maro! ober ooit 
iauenbeti OCofenmarin / onb Dergleichen « w f gefchm atfteti 
IS ffig  machen*

<8m



S t o r n i e r *  0

^ o m © t o r .

y& kum  g u t  3 3 fr r  m d m  fol mb  6cfyaltm.
£ n n  fidb ein edier verfert (jat/fo m m  $ei(i ®erßent 
brot aus bem -O fe n  / »n b  bridje vo n  cwwnber / vn&  
legeeoatijf ben 0 p u n b tc n  / vn b  bao offt/ bie e$ wrf 

b e rfo m p t.
S B a t m  man d H  3 $ fe r f ö ^ m  l>a£?

iß  werben»
Aftern l m an fof netnen ein (janb vo ll guteogebrenbfeo 

0 a l$  / vnb bao mengen m it c2Baf|er/ ein muß eher $tvo/ vn b  
tn b a o $ a ß g ie ffe n /vn b  v&er nadjtrufjen laflfen / fo tvirb ee 
barnaefc feimenl bao t$ lu ftig  tvirb 411 trm efen.

Stemibaemaßßu auef} einem !2Bem  t§un/e§em an/rt 
Wtyffu

3ßit man 3 3 fe r fo l ttn id jm  / ba# r £  lieb*
Itcb$um ncfcnfep.

3 fr m  / fcenef bam 'tt ein falb pfunb rot SSencbieten* 
tvur$eln mit wilbet &albep.

W atm tin& itrfam fM m rbm auff
bem&üttidiiebet fonfti

f t  3 m t



<Oom €fpa.
3 (on /nliitd ti^ti6 »< > H  0 o i »  cb tttm im t  |b # M  

3f<$ot /» nb anStöajjobarbrrp <2 B a ffo 7»n b  io» formte* 
täten I unk falb du stuekmüeinem S p w tb tb a rfftr/ fott# 
lieffe* aUe*fyrau*l »nb tooalfo w fa tifa n

€fctantor&mff«
3 K m /m 'm  S)abetn mitb*m&ttvivmnbetS)aUt 

iftinb rrgiifr/fon im vn b  f<$na'bbäfdj(in/»nb$at<f t$for* 
teini fo pdff bao 58iar j»ibaratiff/»nb tfyutwiceinS&ietlfo* 
«locfejuttgifl

2Öfe man €in 95fer in tor 9$ram fo( fc^arff
»n b woWec^nbmadjcn.

%tminim ein ßädS)att}/ tmbmtm m att bat S)opf* 
fa t  fa ib / fo t»irff< o in b a t J^o p ffat/tm b  latfomft ßeben/fo 
t»trb o fn fi$ /»n b  woigcfcljm atf*

© a* tfn ®  fer im ©ommer ofcer in tor Ja/fm
tnbenbi ober fator t»rrb<.

%temi nim  £ p a t/»n b  fdjnab fpatttn bartion r in «  
€5pann lang/ »nb eine* finget* breit! »nb totrff fie au ff fo$ 
f&ietr / biaodl t* noch gant} warn iß / bao fcattmpf fn fo $ 
G m m e r< n $ tn /vn t)iß  ein felfome wunberforü^e fü n ft
SBfe man ein 9$for fol foofoefefcmaef m ö m te to

<fn3Brin/»nbattc$3an$natftr(tc$ iuiriM fim »
2fn fo (^ r g r fla (f/ t^  eelautenfo wirke* wieein̂ Beini 

d e b n ^ a m b ttrd /fc ^ m  »n b  # onnb ifcfcatä& iarftfnb /ba» 
iß  g ar a n  befonbar tranef/ »n b  fd jtw c fa  t»o(/»nb m an mag 
co aitc$ am $ arfie »$ ti egratfefeateftn/ »n b  im  ö o m m m fl 
t* fo n b e rii^ 0 u f»n b a < fM n b jti nrfitcfm/imb dcfOitber b a m  
b a rS S O m  %tml



tu
3 f o n  I m an fol ttemctt ein Q$«rit>(itifaf}/t>atuctt man 

ßtfätndctfyuibarauffbat ® in r halb fcfyiUm / fonim m re 
b a tfö ic r bcn3(f($ m a c fb (e ^ fm ö » o n b rn '2>((r(nan ficftf 
vnb wirb fd&dn » ft tauut+ fDitft funß iß in  (b ra t $u §afmU 
beä bttZutyot b fe S & ilc p n * f a t  bitmtfyit fd fa r ttfattnl 
rn b  (in  $an#at 2fm bifj foicfc ® i( r  fü r  y&tin Qtttuntfen.

3  to n / a u d j t f  (in  $ ( w if(  Ä u n fl dn^ier o b tf^ B d t«  
frifcfc hu Ufyitmi b w au ffb ie  i($ t(£ a n b t / w ann m an Dan 
$ a £  mit b a n  Söict $<fuü(t §af / Darnach fiopfftn battin 
tfyutjvnb a u f  b a t ® o b a i fitttl fo fcbwim fa Dar S)opfftn 
auffivnb m an m tie ofan in  bem 'iSobot (in  itiftia c fe  faflat/ 
m ann m an b a ra u **(p ff(n  ob(r ia ffa i wiU
?8u  man 35fer 51t ^ c n m t^ tU m im m n m

aatw fcfeatc& n wil/fot btwattn 1 baet$nic§tafa
fallwberficQberttr/ ait fang man Gratis ttin* 

cfrt/o&er fcaruon ftyndtt.
%ttminim ein frifefe gplbatanbmfttH&tn ta&ifa 

m an baa 9 5 f(r w ii anffcefeat l&tU$tt tfl w orbat / »n b  tae t$ 
in  b a * Obiarfap/ barnaefc m m  itimtni vn b  maeferbat fpune 
m>t iu i vnb b itw tif (in  (ro p ffa t S i r r i n  b(m  8<*ß iß/ fo w irb  
a n ic fe tfa w r»

© a$ ein 9$fer n if it  f a m r n t t e i  (in
nÜ$Ii$@fil(?.

3((m/fobaic? (Eatfattriat »nb S&mtmbattinlbie 
$wrp Ärtuta* tx rp tc n  affat {ufatl, £)u  magjiaucbior* 
bar battin tbunl&iH im an  föffiebat grfdjmacf.

W ie  m an  frifefc 3 $ter fei mac&av
3ttm  I m m ^flebatafd ja t fltin arfoffat/foofifa'tt 

£pmar9&i(r/ fv vffttin #anbP 9U Z jtö tn /b tnm a$ tb iit
n  ij mH



Stornier*
m it t o n  23ier / wie ein25rep/ ftarnac§ geufj « i n  ftao ftaji 
m it ftem 2& ier/rilr eo w o l/w tö  iao eoftarnadjrufeen/ fo ip  
«mft w irft e o g a rfrifc g .

SÖie matt ein SMcr fcftfn (ie&(i# tm&
fla rfo tm a d je n .

%tm n im  0a($tm ft23ier£efen vo n  ftemfeifren 23 irr/ 
t>a$ftu fr trä te n  w itt/ fc^lage »n ft ritt* eo w o l fturcfc (inan* 
fter i tmft fo ftao n u n  gefe^efen iß / fo (aß fteo QBiero aue ftent 
g a fiftre in cin  fd jo fj/a u d jw o io n te r einanfter/vnft fcfeätoin 
ftao23ier/rofträree6w o{fturc$einanftrr/ftarnac( (aß vxt 
(e n /v n ftfä tt ftae g a fjw o l/ ftocfj m uo eo im  eingieffen ein 
w enig (ehr fein / ftae m an eo m dg rjlren/onft etiicft f£un $alfr 

, fo oiel $ (a u n  tu m  0 alfr/m e rcfe  eo ifl g n u g  ein W ertteil 
. m it ftem 0a($gem if<$et/ein guartentueim gang engufter 

23ier / w ann m an immttyifyut / fo ift$$u vid/alfo w irft e$ 
fcfjtJti/ » n fttu  trincfrn w ieein0c$w eini# er23ier*
‘ ^iem andro6mmfan)r^3ierautf)nO(il/Ha

tu  m 'm frn fo i machen.
3tem /terftoß3Bei&en/»nfto‘rrm eng fit mit # efen vo n  

ftemfelfrigen Qöier/onft fcfjttto in  ftaegafi/ofter fcencfften im  
ßoffetunZBtim mitten in  ftao gafj/ee w irft fäj?.

3ttem  /nim  «ftopffen/ vnft ftrep g p e r tu  einem dufter/ 
fiop ffeo in ein an öcr m it gutem OB irr/geuß inftaogaß /fta* 
SBier w irft fu fiig tu  trine ftn fo eo gieret»

^annfitt^icrnntö&emSaßffcnefo 
' 3tem / nim  einQBünftteioon fdnflfottft ftreiffig S B e ig * 

W rnern/$ entfioinog«§/vnftftao 23ier w irft wolgefcfcm atf 
iu trin tfe m

3 fte »



fÜom¥>i(r. tiif
ymitiim Oicpfati iß ein ftrautiWechcfocrlecrivnb 

b e te ilig e n  &eißeww$elft&enebictenbierote/ein$ fbvt'ef 
« Io  beo «nbern/ onb » ir r  frifd&e ober §<trtt <£per/»nb §encf« 
ober (ege in  ba» ® ie rf«0 *

Eimern %>ier beffer ober ftiffyt mafim fof»
3eem  / m m  ab m atidje §anb »o tt Sdinfmaffätlate 

mancher (Sinter ̂ dier b « fytßl ottb b «o ßellein grräben fep/ 
»n b  rär beo 05iero »ne er bir Zffcfyab bf e? «Io  ein SWuffronb 
tfcuo foiberumb in  bao $ « (;/  fo toirbein biefo & ie r  borauo/ 
»n b frife fc .

*$Bdc(etf3$fcr fafor ft>fl nwftm
3 ( « n  /nim 3ffftfcett»onQ>epfufj/$ii einem h in te r ein 

fjalbe ganboott / onb fo o iri Q3dc$enajrc$en / »ermifefeo tool 
in  einanbrrm itS&ier/alo einQXußivnb ber ORijretir gettß in 
ein gan# $ uber ® ier/an&er£a(&en Gimtmimbrüutd 
w e l m it ein em Sör fern/lao barnaefc ru^en / fo w irb  er gang 
lu ß tS iu  m 'ttcfrm

S c a n / n im  iinbenMettetffiußMeuerfi&epfufaUify 
»ttb$a(b fd »ie (^ e rim ie /»n b $ e n c Fo  inbaoC & irr»

2ftem  / etliche (egen fcfjdne weifte Ä ifilin g  b a t m ia u *  
einem fTieftenben^Bafler*

O w i 2 f t t / 7 f c t f u r t > n &  © g e n fifo ffit
ix e m if T t r « .

■ r ' S l <9 »fo>



c O o m S E B o fF tf.
( £ 3 \  3 < «w ö  m m # in  te*filtfc fli fcta t w ß  
V ^ S / f t r  en trabten fa n  / habe tcbmcbt vn# 
^ ■ ^ a n g e je ig e tb e r^ lrt/  Ifta ttjrvttb  £ p *  
genfcbajft beo^öaffero W nnen fü r  vberge# 
ben/&enn fo n b e r^a fFe r/S ö e in  vn b  £ $ 3/ 
feine Ä ilc b  erhalten fa n  werben.Stberburcb 
breperlep a rt vn b  fln m g frit bao ^ B a ffe r er# 

fa n b t w irb  / als nemltch am gefickt / gefebmaef vnbg erucb. 
«©ent gefiele nach fol t$ lauter/ flat l vnb burchficht tg fein/ 
fccm gefebmaef naeb /lieblicb/nicbf fau le*/füm p ffig ee ®e# 
ruch*/£>arum batte bie'SQBaffer/welebeein faweren/ fe^arf# 
fen/verfallenen gefebmaef haben/al* vo n  @ chw ebelvnb 

fein fcJjebltcb vnb vngefunb $u natürlichen er en ereil 
Sttgebraueben. Ö Ä a n  fo f warnemen berSörunnquellen/ 
Iw o fle fl^  gegen Sftiflfgang er(frccfen/auch bureb ein fa u * 
berOrrbricb jleb au ffpreiten / ieiebtlich $u wermen vn b  fei# 
len / vn b  im  @ om m er fa lt/ im ^ B in te r wermlieb« © a o  SXe# 
genwaffer ift am leicbffen/barttaebbaoQ&runnwaffer/vttb 
bann baoauoffiefFenben® 4tben/vub|um  (eieenaubver# 
bum pfften fie^enben w affern/vnbbaoaH erfe^w erjiijfano 
gefehm eden © ebneew affer/© um pfljfölen vnb ®  4cben* 
^Derbalben bab adjtung/ wao bn fü r  ̂ B a ffe r fb lt in  berÄa# 
eben brauehen/auc$® ierbarau* $u machen/vfi begleichen. 
3 U e 3 0 a fT e r fein v o n !fta tu rfa ltv n b  feucht/9Önbwelcher 
^ B a ffe r noch feiter haben w ii / fol eo ßeben/vnb wiber fülen/ 
b a * iß  bae aller feltefl w a ffe r-S a ru m b  hab icb bir bt'efe Via# 
tu r ß fw  vft eigenfehafft beo w aflero n it « n n e n  verbalten.

^onffonfwt/ ffonfmim/wib
<£m 6c9Qund<R> ___

3 B it



k r  ̂ u d a  Sktifida t i « o b  gndnlga 
fo l werten/ welcher $u allen £ in te p $ ttn *

d ü  acbtatuht ftBirlLnwvvHvvYv fvftw

wec$fftn Slcfyenimld) jerfm 'ffcteftm fc 
w e lm a lg e fo tte n /in  fo ld ^ rfl^ o D c r ^ilege geffen/ 
'w ie  fit iu »n e  getrad&e w erten* 3  fl w arm er » n t  

fe tts te r tfta ttir weif er noct frifd j iß/je eiteret ißt je te ig e r  
er W ir t/ » n t tem  # a u p t fcte tfict* G ftic t w if fretilticfro ta a  
te r  fiodjgeleljrfe » n t  te rä m tfe 3 c fu a riu e  te r erßgewefmt 
ter g u c ftr für te n  Jjmiiß $u te r Zr$nep g e tra u e t* (jäte 
In  allerlei? (Eonfeeteft / (Eenferuen / » n t  (Eiw n a ctu n g / tie# 
w eil te r g u tfc r etwa licfclicter » n t  anm ilfiger t’fl tenn te r 
£ o n ig /»e rg (eicte e jtctiueiefenffiicfen te r n a iu r te e # » ; 
Jtige/er erweiett tenQöaucf}/reinigt tie<2>ruf?/$?ierenvnt 
G&lafen. Ä e r  eleefl iß te r beß/ attein ta e  tiefer tem  S)aupt 
fetatee/wiewof te r@ e fc tm a e fo te r $ a u c t te eg u tfiere /ta* 
S)aupt eufferlict in  fid j gesogen/ reinigt / » n t  tie  fTtlfj ßiütl 
fo l a flje if » e r  gefeiltere » n t  Cfarificicre w erten/w ie m att, 
a u c t ten # o n fg  Uutetti efy ta e  m an in  fcrau djtju  einigem  
<Eonfeee/ (Eonferuen/eter (Ein m a ctu n g  m it dperfiar/alfo 
ta e  a u ff tre p  p fiin tt 3ucfer / filn ffo te r fette (Eperflarge#  
tiomen werten/ n a tt tem  te r^ u tfe r fa fl »n re in  eter g u t » ff  
fct$n ijt.$ ie fe  (Ep e rfla r feOen in einem reinen ®  etfen m it

S B a fle r



^ o n f f o t t M / f f o n f c r u e n J
2 B a ffe rw o ( erfchwungen vnD gefchlagen werben/mit w eif* 
fengcfchabnrn rfltlin  / wie ein befemfin jufam en gebunben/ 
Dao (ich Die (£ perflar in  luftigen weiffcn fcljaum  begeben/ 
welcher fchaum a u ff Den warmen $crla(inen $utferfofac#  ■ 
fdjlagcn w e rb e n /vn D a u ffD a *$ e w r gefegt/ von guten Ä o *  
len Dienimechcn/ftcbe laffen/Dae Der fchaum attcvn rcin ig * 
fett an fleh lifyl Denn Durch w Attrn töchcr Dar$u bereit/ge# 
feg e n  / vnD nachmafo $u rechter Dicfe eine* 0 p ro p o  gefot* 
ten/weld}* auffeinem  falten (£tfcn/CD?armelfiein / ober frei* 
Den von einem SDteffincn äRtfrffer m ag probirct werDrn/ein 
triJp fflin  Darau f f  faßen (affen / w ann ce Up einanber bleibt/ 
vnD  mefjt {erffeuffet / ober vnter Den fingern ein wenig je$c 
vnD  fleberig tvirD . 3W cr gebaefen guefer m it ©pecerep/ 
fre fftig e t Den Ö ftagen. guefer ifl g m  Dem SDtagcnQ&rufl/ 
Dem @eD4rm/?ftteren vnDQM afen.£}u<frr fenffeiget vnD U* 
nim ptDce (nbogefchw ulß/benin Der fo fl oDer fottßgenäfte» 
$ucfer »ff an f  raffe w arm  vrt feucht/ aber Der weiß g u e ftr ifl 
beffer vnb Idblichcr/bann Dergelbfarb/ v n b ifl fetter/er iÜ  
g u t wi'Der Der S D ru fl fchmergen/ vnb h ilfft fü r  Derr^Durfff 
vnbmacfet feuefet DieD6rre93ruft»

S to m  $u (e u fe n tttiD  6ereitm *

eo fo lang/ Die bae ¥ßa ffer eingefeuDt/vnD fchlag jn  Darnach

£ r  i)o n ig  Der in  DcrSIrgnep oDer in  
D erÄikhe n gebrauchet w irD / fo( w o( 
geleutcrt vnD verfcheumet werDen/

a u ff Diefe weife/ nim  Den -fto nig / tpu in  in  ei* 
nemSDteffinen oDerÄÄpfferen feffel/ tbu halb 
fo viel wafferoDran/vnD lao w o( Durch einan* 
Der fleDen auff (im & o lfe w r(in  / verfcheum

incinm n w iiae ii^uch »



@ r t it m i3 m 6 < r  tin^urnfbrn*
a g \ ( V 3 m  bm  bcftat l fcgdneflro/ toet'lfen 

Q l )  A jm te r / lx n  bu gaben m agß/gettrftu 
<5xfc/aber feinen tonffen/fowafcg bfe r o «  
färb  / barmte b rr gemeine QKati betrogen 
totrb/gerab/fo »te( bu «Nft/m acgebtrein 

fegr gute fäatffelaugvonXrüfenaffäen/bie fcgdttvber 
ben Jm b e r/ t>ttb tat in woi etwtidienlbit (leg btedberfl gatic 
ergibt/bfe fcgei brnn fauber gerab/tm b reinig be n^m be r 
m l von aüen $dferlin/vnb geuß frifcge laug darüber/ vnb 
lat fielen l fo fang bit b rr 3 m b e r tretcg gtuig wirb/ ift bic 
£ au g  fegarff/ fogefcgicgtobeffer cge/ gababer guteacgf/bai» 
ernttiuroeicgtoerb/ vn b attfein  fra ffm rtte r/ b rn n  » e r  er 
gär»erb e rb t/b aru m bmußu fein t>lciffig warten/offtan 
legen/ $t»o ober brrp vo n  einanber fegnetben/tmb befegen/ob 
et buregtoeiegt iß I wenn et brnn reegt/onb nach beinern gm 
bdnefen w e l buregweieget ißl folt bu mit einem fa fl bdnneu 
0 c g re ib m e ffe r(in /a (*f(e in vn b b iin n  bu eogegabenmagff/ 
bie garten dberftn fnnwenbtg in  bem 3m berburcgflecgen 
vn b  abfegnetben/fo w trb b cr3 m b e r fein m flrb . 333rnn er 
brnn a(fo gebepgt iß/vnb burcgf?ocgen/fo geuß btr laug abl 
tm b wafege bm  3 m b rr » o (  m it frifcgem QB affrr/bao (kg 
btr laug wot abfpäf/vnb ge rau * gezogen wert/ m ag fl in 
aud) m l  ober naegt in  fofegem frifegen w affer (igen (affen/ 
» n b  a u ff ben m orgen aber fauber wafcgen/bocggemacglicg/ 
bao btr buregflocgenen gern niegt gebrochen werten/bat 
mag iween ober brq> rag getgan torrbm  / fo (ang / bto m au 
fig e t/bat flcg b k  laug g a r abgrfpftit vn b g a r g c ra tto g e **

<0 gen/



$ oti gouftcf/gortfentettl
g o t / v ttb b a o ^ a jfo r  n td jt m\$t g la tt tßnacfe bar X a u g o n  
Sßlagfl )tt auc$ a ljb  tröcfacn aufffcd rin 0 tebat / warnt tv 
fcanti g n u g  g a rö c fn a  tf1/ fo m adje an  G p r o p  vo n  gucfcr/ 
eher Jpom g / «Der halb jp on tg  / »n D b a lb a 1 gu e fa * tta<$ btü 
mm ßtfaüttt/bttt $tufi vbtr bat %mbtri itufyt a b a tttt tu 
*>ao fatc^ t ig fa t an ftd j von Dan jm b a 7 v n b  würb $u bilnn/ 
(b m u ff fn mtberumb fyrab fc^dtrat / vn b  noefe a n  m al taff 
jon ftobat / vnb fo fang bte bao ar rtd }t vnb btef g nug w irb» 
G o ld ja r  angebepftta' 3 robar tfl fa flg u f vnb n ä $ (t$  «u  aU 
la t © ebroflai vttb Ä ra n e f^ a to n  b<o itib&t vo n fa (ta t Q fta * 
ttri artoaebfrn. Zöitfer 3 m b ar m ag in a tta it ginnen vn b  
vergla fu rta t © e fd jtrr lang idt g u t be$a(tat tverbat/in b a t 
J2 $l$tntn$cfilin btrrtt tt} u fernen auo*

W ft Pergattm tf cftigcbet)$t fclwabat»
^ t t t t  Du £ a lm u o  am nadjen 
iWiitl foerlieft bitfrtfdjeflen mir# 

g s *  v  *- seien/Die bu& abat m a g fl/v n b
fa ib  fie tu  a'nem  fnfefeat ^ B a ffe r vber 
tim Ä o lfe w rlin /fo  (attg/btofm  bar jla rtf 
gef<$macf/vabbte b itte rfa t vtt$tfytlai$ 

Dann m ita n e m  gar fcf^rffenvfitvolfcbneibenbcnm efferlm  
geretniget/gefebabt/vnb befdjnitten/ vnb ttt /(ein fiücfltn/ 
«acb  b a ita t! gefallen / (ang ober ftirg  / gefebnttten vnb jer# 
fp altat/vn b  m it gutem  fH fc fe a r& afTa r noch a n  maß D a n k  
bar g r^ a t (affen/ alo bann a u ff einem bd rin  G i b  tvol gartl#  
tfenet / ade vo n ban 3 m b ar ge fag a t'fl / vnb bat G p r o p  vo n

m apvnbgej
fett/



fof
fen/ieuebterbann Die feu cgrtgfeit an fiel) l fo m agfhteo w o t 
mit einanber Da» fteDen. tiefer galmuewie oben erielt iß/ 
magiu vielen Franckeiten gebraust werben/fonber lieg 
}tt einem böfen »nbew igenSOtogen. 3 ß a u e g g u t/ ju  mor# 
ge n » geffen / fü r  bdfen/»ergtfften/peffifen$ifcgen lufftl 
nutest ein guten »n D  wofgefegmaeften 2ftgem  / treibet t>ett 
.£arn/»nbgei(etaH erlep m angel Der Qöiafen »n b  Vieren/ 
I  er bricht Den ftein / treibt Den L e ib e r n  jreh QSIum en. W e r  
Den nüchtern nikt/etl Dem rnaegt er ein guten bewenben $D?a* 
gen/ »n b  begÄt Den SÄen fegen norm  $ieber/Die voDen g a p f* 
fen gaben Den brauch gewrfniieg / wenn f?eabenbo$u»ie( 
getruttefen gaben/ foeffen ficCD?orgen»gebep$ten T a lm u d  
ifl  inen ein g u t 3 r$ n e p  / »n b  erwerm ung De« er falten SÖ?a# 
gen*/ ̂ flaucgfonberlieg g u t fü r bdfex&affer/Die mancher 
in t toanbern »n b  repfen m nefen m u ».3 )e rw e i»a n  Der fä rb  
ißberbeßiweretbrep farpm ie rfe rtau  feinet Matur*

W ie man ySlufcatnüf; einbtyfymwto
emmaegen foC

g V > ? 3 m  ®<>n Den aller fegwereffen fr  
Q i » f ä d t o t » n b  g a n z e n  Sföufeaten 
< 5 x c /(b e n n  Die faulen Dürren »n b  »er# 
fegrumpffenen fein gieger g a r »n tä g lic g ) 
Die m an gabt m ag / bepgDiefelbrn in einer 
fegarpffen la u g e n  »on3BetDafcgenober 
i£ rü fe n a  fegen/ fo fang bio fit Duregauo 

erw eiegt/m tlD»nb (inb»erben /SÖ?uf? aber gute fbrgega* 
benibatfie ntegt g a r permffert/fren guten © erueg »n D

* 0  if gefcgroatS



t8 on < £ o n f< tti$ o n fm m i
gefchma cf verlieren/w ie auch von Dem ^m berg cfaget fff« 
3 B e n n  fie n u n  nach Deinem gefallen gebep$ct / m ilbvnb 
weich tvorben fetnD/fo nim  fie a u « Der £aug/fchabe Da« ober 
iveiji # «u t(tn  herab / tva fdj fie m it reinem ‘JB affer/vnb w ef* 
fer fie afe lang/bto Die laug gar barau « gezogen wirb/ frticfr 
tie fte Denn w ol a u ff einem hün'n © ib  / mach einen ftarefen 
Dicfen © p ro p  vo n guefer/ben geufi Darüber/zeucht Denn 
Der gurferettvaofcuchfigfett anftch/ fo geußben © p ro p  
w iberum bherab/vnD la e jn  baofieben/geupfn Denn wiber# 
ttm b Darüber / fo lang / bin er in  rechter Dicf bleibt/ vnb nicht 
tveffertg » e rb e .. jEDtcfr eingemacht* ÖRufcatnüfi Deo mor# 
gene gar nüchtern / beogleichen $u abenb« gefftu / trüefnet- 
D ie bdfe vbrtge fcuchtigfcit/ erwerm t Den © tagen vn b  in * 
tierliche glteber / öffnet Die Xeber / ftcrcfit vnb frefftiget fie/ 
m ac^t g u t vnb rein © cblüf/ocrtreibct Den bdfen flincfrnben 
3tem /leget auch vnb ftiflet bfe ©efchweOung vnD$unem en 
be«© ti(pe«/ 3 ( t  aber in  fonDerheit g u t allen fangtvtrtgen 
Sfrancfhcitrn Der ieber /aber fchaDe Der Zu n g e n .

>3m bber beflen /feifteffen vnbgefchfachfcflen3Bur; 
i Dein /Die Du gehaben m ag ft / fchneibfte in ftücflin alt 
fo g re « / ober fo lang Du fte haben tollt/ fpafte fie vo n  

einanDer/leg fie Denn in fr t  fdj w affer $u bepnen/oDermagft 
fie auch m ol ein wenig fteben (affen /M o fie g a r (inD vn b  
in ü rb  werben / in aller wetfj vn b  geftalt/ wie vo n  Dem <laU  
muegefagec tft/wenn fiem ilD genug f!nD/fo trüefheftew ol/ 
vn D  mach Denn e in © p ro p  m it£ o n ig o b e r «Jucfer Drüber/ 
to$ eom iteinanberfieben / fo (ang bao Der © p ro p  ein recht«

Dicf



e n b  f t n b t ^ u n g o t .  fo fl
btcfcm pfage/nrfe t» benn obgemeit ffrrfic g a n g e jd a e fifi 
^Dtcfc eingem acht ober eingebeptfe ObibeneOen 93?urzel 
m ag  genähte ol>cr gebrauchet werben w iberatfePeffifen#  
ZifcgeJäfff/ reinigt b ie & ia ß o n b !ftie re n {e rm a le f beu fMni 
on b ifl g u t wer ein ©nbdwtgen fegieumfgen a B ag e u g at.

2Ddf<$« Tläfj <tojum«<$fn.
t f j g ^ g i f c g e  9 M (i bfe foffttt abgebro* 
r f c j T v  e h «  werben/omb 0 . 2foganno 

tag/ege bao fit innw ettbig gart/ 
onb fegafen gttrttm en/m tc einem g a r* 
een fpizigen «ftolg bureg (degert / onb 
ercuzweißburcggeßocgenwerben« € e * 

liege fegeien (leoor/onbbenn in  ein fn fe g  w a(fer gefegt/auff 
neun ober {egen tag/baffeibige^ßaffer fol beo (ageaein m al 
ober |w ep erfrifegetwerben/fo (ang/bio bietftußjren gerben 
gefcgmacf oeriieren/onb fnenbic bitterfeit oergangen iß/ 
on b benn in  einen Äeffel getgan/ onb gemecglkg gefotten/ 
tio  fit m ilrb onb (inb genug gerben« fonberiieg
aegt {u  gaben / baofle nicgtftu fang (teben/onb g a r {u  einem 
Ö)?uß toerben/ truefenefic benn ioo( auffeinem  @ ib/afe o fft 
gemeibet iß  / onb beßeefe fit mit 3immef/9?ege(in/©nb 5er# 
fegnitten eingemachten ‘Pom eranzen fcgdffm  / maeg ein 
0 propbar$uoon ^ o n ig o b e r£ u tfrr/(a o (n  wo($urecgter 
biefe fieben* 3Benn bu |n abgegebeß 00m  bem $ew r/ fo feg 
bie beßeeften barem/ (ao erfa leen/onb befegwer (te/bao
(ternegtem borfegtoim m en. geuegt bennber0 propetw ao 
feuegtigfeit an fteg/fo lao fenfftigiieg ob eim itnben fo ife w r 
(Üben / bio ber 0 prop etw a* bt'cfgenug werbe« gtitege be*

iif ßeefert/



$ott gottfrrt/ffonfmim/ 
gecFenbtetftüfim cbf/oerm tfcbrnabergutgetoftrb/alogim * 
met/pm ber/ ilegelinl Q Äufeatnüfj/@ algen/£arbam dnlM  
onbVlubeben / rein gefloffen on ter Drtt warm e n £ontg/onl> 
fege in tftdf?baretn/tflnichtein bäfem etnung. fDieftringe* 
machte NAß ßerefen onb erwermen ben Ö ftagenfehrheff* 
tiglich .

O u it t m l W tfp d m  tmb 0 $(e$m ein*
fum achen*

. <v O i«rtt / Tfrfp eln  w ib  0 $ (c $ rtt werben alfo rtnge* 
Im a ri^ /tu m b u  aller bereit fehünffen onb ieitigßen 

_ M u t u a l  / benn b ü  vnieitigen haben Me a rt /bao fte 
In  bem £ucferober bonig oerfchrumpffen/eingebcn/onb aU 
f o |a r f  werben/bao fte niemanb nä$en ober brauchen m ag/ 
b arum b fo im anbicallcricm gflen turnen/nicht frtfcb v o n  
bem ‘S a u m / fonbern Me ein wenig gelegen feinb / ein febe 
«O u ie i in oier/ feebo / ober me^r f(jci( jerfchneiben/nacbbero 
onb fte groo ißl tool auegefehnirten / w aofteinig barinn tfl/ 
»m b  ben fernen berumb/ onb trenn fte alfo  bereit feint/mit 
btffgftn ln einen bafen oer fpreiffen/ bao fte nicht berauo fa U  
len mtf gen / onb ein folcben bafen m ifv O u itf en a u ff einan* 
ber/ber ein wenig weiter fep/oberflürben/ben onberfirn halb 
ooII ftebenb Sßaffero füllen / onb a u ff ein £>rcpfiuß (teilen/ 
ein g u t Ä o lfc w r baoniebf riech/ barunter m adjen/nnbalfo 
bao 3 & affe r tool fteben (affen/ fo werben Me k n iffe n  im  
übergen bafen ocrfpreift/gan$ wcid&vnb m ilb/o nb nicht 
alo weffertebt onbfctf<h/alo wenn ftein fch(echtem3!Baffer 
gefotten werben» £)iefe /Q u itte n  auffeinem  £ 4 r in  © ib  
ein wenig gemuftw/ werben mit gimmttffitgetinwb cm*

ber



toiif
Wein ßtfcfynittm l beßeeft/ »n b  in  g u fe m w r* 

fchaum ptem  S)oni$ / Der $u regtet bicfegefotten iß/anges 
m acht. (Striche (affen m itbem  # d n ig  a u ff eineöttafj a n  
gu ärtrin  ge fottenen » a n  lufam en flehen j u  eitlem ® p ro p/ 
ber w irb  fa ß  (iebiieh /pflegen auch ro b c $ ie fp c fo tm b »o O  
la ’fige 0ch(e(jcu m it b e n JQ u ittc u  burchdnanbcr$u nta* 
djen / gibt g a r ein riebrich £on fee t. HHtin etlichen Äuchcn 
»erben bte -Q u itte n  {crfchniften/tm b von ben ßcinrin ge* 
reiniget/ w rD cm pfft/vnb bie einem ® p ro p  mit C la riß e ie r* 
f  em gucF er bereif/a‘ngemach*/bem$?agen onb ber bemung 
fa ß g u tiß »

(So fol g a r vfetflig toargenomen »erben/ bao bie Q u  iv 
len recht »n b  vottfom enrich zeitig fein/ fonß  oerjjarten fit 
fleh a(o fejjr /»ieobgem eft iß/ bao fit ontiig(ich»rrbcn/9nb 
fle nicmanbo nßgen ober gebrauchen fa n .

§Kcftr9fafaf/otw gotifmim vonZXo* 
fe n ^ t machen»

>3m b ber ro ftn  p u rp u rfa rb e n  Oiofen / bie foit btt 
mbbrechen / trenn ber S )im ä  fchdn/flartm Dhelliß/ 
rbeo m orgeno/toenn fie »o n  ber 0 o n n e n  getruefnet 

feinboonbem  thaio/fehneib fte Darnach m it einem 0cher# 
(inab/ affo/ bao bao » a ß  bü^iin onben am  biettiin baruon 
fo m m e /vn b  Denn fo (ja cf fle fa ß  W an auffeinem  fauberen 
fiatfbtttlmit einem bar$u bereifen SD?e[fer/Dao fte g a r i  u  
$0?ufj »erb e n /b au t fot>crmifch D a ru n te r^  einem P fu n D t 
biefer le rfätriftene n ober ierhaifrten 3Cofen/j»eppfunDC 
reinen geßoffenen guefer / tfju eoitt ein © laß/ «mb henef eo 
anbie ® o n n en /b iefe r^u cfer9 lofafiß g an b n ß h (ich $ u ba»

fch»achen



, Stoti $onftftl <$ottfemml * 
fcfytttcfcrtt »nbbdwigenSO'tagen oon öbriger (BaHen/betm  
<r g illrto n b  benim ptfre fcberffe/ <£r fü llt aucb Denfl&äucb* 
fliifi »n b  D ü  rote S tu b r / gerffet onb frefftiget Da$ fyrt}l 
J)itnl »n b  alle innerliche ©lieber/ m ag auch Denen rn itfri* 
feiern Otofenwaffer geben werben / Die tn hi$igen ftebernli« 
gen / w o fnen Der leib nicht »e rg o p fft »cr/Denn.erlcfchfbie 
|tD  frefftiglicb/ m ilbert »n b  befeucht Dickungen »n b  Äclcn 
m aßen bigigen ftranffbeiten»

$W eti ̂ utfer/ofcergotifmia $u maefeett.
k3ef< C o n fc ru a  ober S O io liu ffe r w irb  eben a u ff Die# 
| fe weiß onb a rt bereit / » fe  non Den Stofen gefagt ig/ 
'alfo/Daom annem S£ftcr$en S öio lcnlitt Der Degen 

Q&täge/ fo ge noch »olriechen/onb biefelbigcn non gilen ab * 
p g tfft/o o n  Dem grünen bü&lin a u ff einem Jjacfbrct D a rin  
bereit I tote oben auch gemelbet ig/ flcin gcbafft/»nb a u ff ein 
p fu n D t Der SÖiolen foQen $wep p fu n b t Ju ffe ro  genomen 
toerDen/in einem gfafian D ie 0 o n n c n  gebenfft. 3)iefc<£an* 
feruaoDer 9 3 io( J u ffe r  fol ju  Den be ige n fieb ern  gebraut 
djet »erben / onD fu  allen fy&i&ett gebregen / fonDerlieb Den 
jungen Ä in D e rn /fo e w a  m it bcrftaßenbcnfucht onD bi$ ü 
gen fie b e rn  belaDen »erben / Deg er fefchet Die big Der fehneü 
len lie b e r frefftiglicb/ behelf Denflöauch ojfen/frefftigt Dao 
S)ex$l giflet D a o 0 e ite n  gechen/»nbigin 0 u m m a  nö$ iu  
aßen be ig e n  Ä ra n ffb e ite n .

ö(fjfhi$twgm btöm(to?ucfer otw ffonfmia. 
93$ Den <Ocbfeniitngen Sötämlin machet maneble 
gonferua* in Den Sueben m it Juffer/Dao S e rb in

gerffen/



$<tätnina\Uti<p wei$vnb$<ß4Utl teU »oft ben Stofen wrt> 
Söiofengcfaget ißl Die Mftmfin ier§acfcnb/ wtil fit ttoefc 
frtfd j fWn/on* mit gucfer»ftmcngff.;iDtefe (Eonferua mag 
in aßen gifttt'gen 9>efftlen$ifdjen Bietern / Den 6t'ec$en 
ORenfcfeen gereicht wtrbenlkßbatfbifft tifdjt {ubent$er* 
$en ffrfgcn ivmbet t>te -O&nm adjfotib fcfttoacfceft/btever* 
tagten »nb franmgen SOtelandjoßfdjett SÖtenfcfcen tttr frd# 
ftgfeft ertwcfenbe / bao reimgcnbe. £ o  fo( atic$ tn  
atterfraftt 2(r$itep bae -£rr$onbDett £ei& $u ßerttm onb 
tu  freffngen genomettwerben.

93urrrtfc& fctörolfo Jucfer ober gotifetm
, 3  fc werben audj/wte vo n  brn£>$ffn$ungen W flm * 
[lin  gefagtif!/ m it gucfer eingemacht/ iu  einer (Eon# 
'fe n ia /b u rd j w e lk e r (fettigen gebrauch m dgenbie 

fchtoadfentraw rigen SÖfenfc&cn jt<$ fetbo oergeffen/ (tcrcft 
« n b  fre fftig t bao # e r$  / m ag $u aßen g e tre te n  / gleich bcr 
•Ochfenjungen/ n Ä tfich  gebrauche werben»

"  P e o t t < < n K 0 f m ? t t c f t r o ^ g o n ( < r t t a ^
^3 fe  foßenauffoaßer frifcheft gefamfet 9nbter$acft 
(werben / tote vo n  gemeinen eblen spurpurfarben 
'S to fe n  gefagi ift/o n b m ii bem ^ucfer a u ff ein g a lt 

pfunbtl bet Stofen rin  pfunbtltoie gew dniith aßet Stofen 
gueferober €onfcruen gemacht/ genomen werben.

£>iefer ® eonien Dtofcnjucfer fo l nicht a ß e in fß ro ie f 
Ärancfhetten beo le ib * o n b & e m iito /fo n b e rn  auch wie et* 
liehe fchricben/filr aßendchf (iche gefpenff / 0 e iffe r tm b on# 
rufcbeo © em ilfo/bienfW ich fein/ freitet t a t  H e fte r n  feen

<P ® (um cn/



# 0 t t  g o ttfc r t/ g o iifm te n /
Cbfumen / » nD reiniget fic nach Der @ d>urt nermit / irr? 
DrichtnnDiertrei&fDcn<lenDcn»nD£&(afcn€5trin/Deeg(c<# 
chrn PiegeiDjtieht/liiUetDrn Söauchfchnicipen / flopffet D ar 
3faöfan)fen riiD S ö lu tg a n g  Der WeiberI wehret Dem31 «ff?  
tloffen/leget Daa 98ntmfleii oDer 98nDatnen / w D  (efl D m  
iö te itt bep D e n  jungen Äu iD crn  nicht m achen irtrecfctauch 
tieW eiber/w elche von t>cm O)lutta wefy ettnanntDerfaQm  
ule teeren fie toöf/Die wcrDen Durch fblehe -ärptiep tniDc* 
ttiiffertrecft.

3( (fo mag flu auff DiefcwD Dergleichen weiß »«Darf 
ein machen »nb Deppen viel ßute$rüefyt I QBuwIcn nnD 
Sölttmen/a ($<£ ürmaten/'pomeran#cn/.ftirfchcn rnb Vbiert 
lin / non ‘ZBurijeln / ale ‘Xßegtreip wurzeln j ̂ eterlin tnur* 
ficlnlvnb 3ttant trurgein/ »nD tna* Dergleichen t'fi/ bar matt 
reg lieh im <$au*rnb in DerÄiichen brauchen fan liu er$a(? 
ten ©lenfchlichc Sftaiur/ÄraffmiD Stgenfehafft*

^ K o fc it 0 p r o p  $u m a c & rm

( S ?  9**9 f ° l  w n  Pen fchflnflen p u rp u rfa rb e n  SXofim  
H eitern gemacht merben/wienon D e r& m fe ru a  ober 
Olofenjucfcrgejagt iß .

® ie fe & te tte rfo U u  netnen (P rie l Dn b lä h e n  w ih/vnb 
In  ein binnen £ a n n  ober in  ein (leinen Ä ru g th u n /h e ijifiw  
Dcnp Waffer Darüber fcWttcn/alfofecfye ober a^tßunbt 
flehen (affen/Darnach Die SXefen /trenn jnen Dae^Baffer Die 
färb  gar endogen §at rn D  HeiehtrorDen feinD/tro( auebal? 
len/bae 3 B affe r triDerumbhcif? m a djen/nnD rb e r anbere 
fnfehe Oiofrn fe h lte n /m ie  ium erflen / D ar fo f m att brep

DDcr



f r

oDer »ie r m ai t£tm  / aUcitit m it frtfcljen Otoftti V&Utterl fr 
lern# D i* D a * 333affer fd? dn onD <Purpurfarb wirD/Die fr a g t 
»u D  Den gefefcmaef Der Ko.fen fre ffd g lid j an fid j jcud jt/ 
Dennfofeicfceeawol/tmD tlu D a rju D e n  Degen Ö o n ig o D e r 

Den Du £ag/wenig oDer »iel/nacfe Dem De* 333a f*  
fe r* wenig oDer nie! ig / a u ff  einpfunDt De* 333affer*/eitt 
p fu n D t gtrefer / (aß a(fo Den $ucfer m it Diefem R a f f e r  von 
Den K o fe n  gttigiiefe a u jf einem Äolfew rauflfgeDen/ D i* e * 
reefct DicFttnrD/al* ein fefedne* gefeutert* S)oni$l -ODer nittt 
ein tropffen oDer $w eenauff eintOle/fer/ DlriDet er (litt fielen 
foDue*pDergcDinDie§d&e§e(teg/onD fettet (angfam  fcer# 
ab/ fo ig e r genugfam/ iergeu g er aber/onD ig ito d ^ fa ß  weg» 
ferig/f* $at er nodj niefct genug gefoteen. O ie fe  Kegel fofttt 
begatten in atten @ propen / $u allen einmaefcungen oDer 
einbep$ungen welche Denn fnrm n gefegt feinb.3iBer Der g u *  
eferm djt lauter oDer fdjdn/ baruon Du einen fru&en 6 p r o p  
machen wflrDeg / fo C lartgeier in/a(*Denn o fftm a t* gefagt 
ig  in  Diefem SöiU gfin/ o n D fie rlid j gitDeg genugfamenbe# 
riegfc

$ f o ( m  © t j r o p  $ tttita $ e ik
> 2fm  £Dier$en V io le n  / in Der Degen Dläfi/fo ge noe§ 
k wo( riechen / fgu ge in  eine$inen Äan n e/ oDer in  ein 
geinen Ä r u g  / onD gieße barubergeiß <löa|fer/ (affe 

e*a(fofecg * oDer a d jt 0>tunDen gegen/ ttiU fe  Darnach Die 
QMiSmfin tool a u */ m irffege hinw eg/ onD maege D a *3 tB a p  
fer wiber w arm /on b fcg ätt c *»b e r anDere frifege Söiolen/ 
wie |u  Dem ergen g e fe ite n  ig  / D a* tgu fo lang/ attejeit m it 
friftg e n ^ io ie n  / bt*Da*32üafjer fegdn H a w w irD /o n D D e n

<P i( gefcgmact



$on gonffrt/gottfcrum/
gefchm acfpnb frafftberSSiolengaran (ich $euchf / tafftU 
big Sßiolen ̂ Q3affer fol m it (b fc fjw e r^ n c ffr obergeleufer# 
um -£ o m g  gefotten werben/ ftttigiich ob e in rm £ o lfe w r/fo  
lang bi$ es b icfgn iig w irb  / bas m ag fhi probiernauffetnetn 
SDW rfcr/ober faubern R a p id e m  /tote obentm  3 to fta 0 p s  
fo p  gemelbef if f . S ie fe n  0 p r « p  fof m att in  ein eng © la g  
f|u n /  aber w o! mfippfft Uralten ju  ber no tbtirfff/fo m ag  
erein lange $ eitw erfn/iftnfl$ lichtnib g u t $u a D e n ^ ig e tt 
gebreßen / fonberlicb iu  ben jungen Ä in b e rn  / fo ettean m it 
ber$attenbenfuchf tmb bigigen $ebern belaben weren/benn 
er lefchet bie bentdfe b*b ber fehnefcn lieber/bebeltef ben 
S&aucfj offen/xm b erweichet bte ipeßiien&ifchcn gefchwer/ 
fre  fftiget bas £ e r$ / tmb füllet bas 0 e ite n  fiechen/onb Iß  In  
0 u m m a  nii$ nnbgue ;t t  allen bibigen Ärancfbeiten/w ie 
a u c h »o n  ben eingemachten B lu m e n /S O to l g u e ftr/o b e t 
C onjfem aber 33ie(m gefagt/333er aber ben guefer nicht 
tu  bebaleen b d te/b e r m ag ben SOlolen In  333afferfieben/ 
tm b*tta.Henbibigen gebreßen braneben / wie benn angejeiV 
get ift.(£ d id jc  »erm ifchf b ie fe n 0 p ro p m ft ffifchem S& run* 
nenwaffer/geben es m it einander fü r  ben b u rß  /vnb iß  ein 
4 n m d f igemifchungebem  föranefen*

0 i;rop t>m bmt 0 aurampffer $u m a fim *
3 tira m p # e r ijl ein recht g u tÄ ä c h e n fra u t / fonber* 

Mich 0 o m m e rs  i d t  $u ben 0 a lfe n « ‘vöonbem faffc 
b ie fe r0 a n ra m p ffc r Wetter w irb  ein faßlicher 0 p *  

r s p in  allen b ib ig m v n b  $eßilenbifcben $iebem int>ielen 
Rächen gewtfnlfch bereifet /alfo/m an fof nemen We f<h&rw 
ßen grÄnen vn b  fetten bletter bes er ßen 0 a u ra m p flfe rs/

fouber*



fm b ® ii6 < 9 g im £ »  fr/
fonberficheon Pem / Per in  ben © d rtc n  greift witblin einem 
faubern reinen S R ta fe r $u ättufjgefloffcn/onbPao faffr teol 
aueprefen / in  ein glaß ober ßdnin e crg lafu rt gefäirr/fo 
vitl tat fern §aben teilt/ Pen In  einer pfannen fe h n e ffa u fg a * 
fe a r  gefeta / eng ein toatt ober $teeen t^ u n  (affen/ eng toibet 
abfegen / fo fertiget eng (entert er (ich / eng teirP K a ra te  eilt 
3 B a ffe r / feldje in genn Purch ein euch/ eng teig Penfclbigen 
fafjftab / tfiu foe lel p u ffe re  gar^n / (ab rogcmcchlich fiePen 
i «  einem 0 p r o p / m it Der <Prob/teic Proben in  angern © p * 
ropen an grieigt if?/fo fcaf?« ein W/Illcge fbtQung oger © p * 
ro p  / ger fa g  gut iß )u gcn9>efft(enfifchcn fie b e rn  gen ett* 
gdngten (eb em en g|igigen 0 ^age n .

/ £ ^ 3 e e P ( e n  fehlten eng teolriechatPen QS (timen ger 
j£ M Jfto fe n / fw P  f a f  gebreu chlich ln gerMQtntoatau*
i - * ” r ü ittan a lfo  mancherfep iubereit / ate eon gen Siofen/ 
genngieDSofen teergen o f t  gegerrt/ eng g a r nahe $u allen 
fd filic h m  Confecten gebraucht.

diefrlfcfcen Dvofetttoerben in  S ff ig  gebepgt $u eim  
Otofenefig/in öiliu et'm OCofcntfl / gao30affer barauegejo* 
g e n /b e e © a ft $u mane^erlep Confecten gebrauchet / b/e 
Qöletter $erhacft $u einem guefer Sfofat/auch $u einem © p* 
ro p  enb Oiofen £ o n ig  / wietool etttf(einer e n terfth eib jte i* 
fchen gern Stofen © p ro p  eng S?ofen # o ttig  iß/allein bao 
ger © p ro p  eon $ucfer/en b taefer eon ^>onig gcmachet 
teirg / a u f  elelerlepart eng teetfi/£)enn etliche begieffen ble 
v ie lte r  m einem  ßeinin Ä ru g o b e r Plenen b a n n e n  m it fie* 
g e n g em ^3 afe r/ aller m aß enP geßaft / wie Per © p ro p  ge*

iif  m acht



‘Üm gonfixtjg&ttfm tm r
gemacht wirb/ fo tang/diobao fotcfjo^öaffer ganb ro t wer? 
bei »nt> den gefebmaefder Stofen an ftc& {ie&e/denn fteden fit 
d a ffe td ig ^ a |p rm itfc f^ m m g e le w e rte m .O o n i0{ueineni 
0 prop / $u feiner vorigen diefe/ dnd fc&neiden denn andere 
Stofendletter in  diefeit 0 prop/ »n d  taffen fie ein { d t fan g 
darinn depgen. <£dic$c nemen aber $u eint p fu n d t Stofen/ 
f iin ff  p fu n d t ̂ o n ig o n n d ta ffe n o  t»o !m it einander fiedetii 
dio dao # o n ig  etmao ro t t»ird /»n d  die Ä r a fft  »n d  guten 
® e ru $ a n  ft dringt» Stlicjje(jachendieStofen»nd »e r* 
mifefcen fie m it dem # o n fg /»n b  fleffen fotebeean die0 onn/ 
Qtlicfee nemen den 0 a fft» o n  Ölofen / » n d  fotfcen den «fco* 
n ig  dam it *u  rechter didfe* £ )u  m agfl »nterdiefenbeinens 
gutdünefen narb erweljlen/toelcbe a rt bi«b am  a ffe rn ftg * 
ticbflen fein dedüneft. Stofen Z o ttig  fierefet»ndreiniget 
den äRagen »o n  dbfer feudjttgfrit/m tb beitet affe g e fe ie r t 
feut »n d  fdjeden deo^u n d e/Jan fieffeb o / § a tf »ff gurgeln»

S ft4 u ( b « r fa fi? $ u m a c $ M *
g y v 3 m N r  ÖRauldeernfajft ein fjafd p fu n d t / ® ro m * 
Q |\ b e e r n f a f f t  ein pfundt / febdne» geleuterto »n d  »e r* 
^ r / fe b a u m p te o  ^ o n ig o  ein bald pfundt/ fff ffen gefotte* 
nen QB ein ein »t'ertin^ / tao den 0 a  jft m it dem -fconig » n d  
dem Ö R o ft a u ff eim Äotfem r/ dao nicht rieeh/gemechtichfle* 
den/ fo tang dioeoin ein $ o rm  e in * 0 p ro p o  fom pt* 

üDiefer faflft ifl ein frefftige SCrgnep fü r affe gedreflen/ 
fte u lm f/ (£rßi#ung / »n d  fü r ®  reu ne de* «fcalfj »n d  Ö R u n * 
deo / reiniget »n d  truefttet bitddfe feucht igfeit / {euchf auch 
»id e ru m d  a u ff dao nidergefcdoffend(atoder{4pffin/trei* 
d et auchfcmderflch »n d  tperef den {u fa ff enden, P lfe n »

tfW fc



} u n w < & m .

f a f f  iß  ein frefftige 2C r$ nep/m bw irb 
Q J J \mU geringen Foßen gemacty/aufFbiefeweife*
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Die <Koch/ und Kellermeisterei) gehört zu den wichtigsten und be/ 
kanntesten spätmittelalterlichen Kochbüchern in deutscher Sprache. 
Schon der umständliche Untertitel verrät, daß es sich hier nicht um ein 
eigentliches Kochbuch im engem Sinn handelt. Der unbekannte Vers 
fasser dieses in vierter Auflage erschienenen Buches (die ersten drei Aus/ 
gaben stammen aus den Jahren 1545,1547 und 1557) ist geneigt, seine 
<heimlichen Künste) zu verraten. Dieses «aus dem mittelalterlichen 
Vokabularium stammende Won bedeutet nichts anderes als Heil/ 
künde. Und wenn der Verfasser von Latwergen und Konfekt spricht, 
wird dies sofort deutlich gemacht. Latwerg ist nichts anderes als ein 
durch Einkochen verdickter Saft, der als Hustensaft oder Magensirup 
gebraucht wurde. Und beim Konfekt handelt es sich, wie noch zu 
zeigen sein wird, um eine An Pillen. Im Untertitel ist sodann auch die 
Rede von Kräuterh und Wurzeln, die im Haushalt <gar notwendig und 
nützlich zu brauchen sind). In derTat wird in dieser Koch/ und Keller/ 
meisterei zum Beispiel berichtet, wie Maulbeersaft oder Nußschalensaft 
herzustellen und für welche Gebresten diese Säfte zu gebrauchen sind. 
Dazu kommen mancherlei Angaben über Gär/, Brau/ und Konser/ 
vierungsmethoden und das Beizen. Schon diese wenigen Hinweise* 
zeigen, daß wir es hier nicht mit einem Kochbuch im modernen Sinn, 
sondern mit einer Art Hausbuch zu tun haben. Die Kochrezepte stellen 
nur ein Teilgebiet dieser Hausbücher dar. Was sie wollenist etwas ganz 
anderes: Sie vermitteln die Lehre <vonv ganzen Haus) und sie gehen 
zurück auf die alte Ökonomik (von griechische oikos, Haus), die 
ihrerseits ein Teil der Philosophie des tauf ein geschlossenes, metaphy/ 
sisches Weltbild zielendes System des griechischen Denkens und seiner 
geistigen Erben war)1. Wenn man von Haus sprach, konnte man eben/ 
sogut einen Bauernhof meinen, wie die Produktions/ und Lebensge/ 
meinschaft eines Handwerkers oder einer klösterlichen Gemeinschaft. 
Unter Haus verstand man auch einen Gutsbetrieb, manchmal auch den



Hofstaat eines Fürsten. Damals gab es so etwas wie eine geschlossene 
Hauswirtschaft, die auf vollständige Selbstversorgung ausgerichtet war. 
In einer solchen geschlossenen Hauswirtschaft hatte die Hausfrau oder 
im adeligen und klösterlichen. Betrieb der Koch oder auch der Verwalter 
über alle Dinge Bescheid zu wissen. Anderseits kam auch der Bauer oder 
der Gutsverwalter nicht darum herum, sich mit den Vorgängen in der 
Küche oder im Keller vertraut zu machen. Wir finden deshalb in den 
Werken über die Hauswirtschaft neben den Kochrezepten auch 
mannigfache Anleitungen allgemeiner Art. Das ist auch der Grund, 
weshalb der Verleger oder der Verfasser unseres Büchleins den Titel 
<Koch/ und Kellermeisterei) wählte. Diese auf Selbstversorgung auŝ  
gerichtete Hauswirtschaft stellte im Grunde genommen ein recht 
kompliziertes und viele Teilgebiete umfassendes Gebilde dar. Wer da 
nicht alles oder wenigstens nicht recht vieles wußte, war der Situation 
nicht gewachsen, war eben kein <Meister). Deshalb stehen etwa im 
Hausbuch des Augsburger Wirtes und Weinhändlers Ulrich Schwarz 
von 1519 Kochrezepte, Weinbehandlungsvorschriften, Wettenegeln 
und medizinische Ratschläge recht einträchtig nebeneinander2. Und 
deshalb finden wir, der Grundhaltung des mittelalterlichen Menschen 
entsprechend, Humana und Veterinärmedizinisches mit Kochrezepten 
und praktischen Anleitungen vereint. Deshalb nahm Meister Hannsen? 
in sein Kochbuch auch Verfahren zur Herstellung von Alaun, Arsen 
und Grünspan auf, Dinge also, die nach heutigem Empfinden mit 
Kochrezepten wenig zu tun haben. Und deshalb auch empfiehlt die 
< Küchenmeisterei) Meerretticĥ Vermouth und Nesselwein zur Abwehr 
von Spinnen, Kröten, Schlangen sowie andern Würmern 4.
Wir haben uns die Hausbücher zunächst als handschriftliche Sammele 
werke vorzustellen, die im Laufe von Jahrzehnten, ja vielleicht sogar von 
Jahrhunderten entstanden sind. H. Wiswe hat nachgewiesen, daß 
Guillaume Tirel, genannt Taillevent, sein Kochbuch kurz vor 1380
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geschrieben hat. Auf den Blättern des ältesten bekanntesten Druckes 
von 1491-1493 stehen aber zum großen Teil andere Rezepte, als in den 
Handschriften des 14. Jahrhunderts*. Das gilt auch'fiir die Küchen̂  
meisterei von Peter Wagner aus dem Jahre 1485. Hans Wegener hat 13 
Auflagen bis 1500 nachgewiesen. Er konnte auch zeigen, daß die Schrift 
durch die Aufnahme von Rezepten aus unserer < Koclv und Kellers 
meisterei) ergänzt worden ist6. Die <Kochs und Kellermeisterei) ihrers 
seits ist 1581 erweitert worden, indem Meister Sebastian, des Römischen 
Kaisers Majestät gewesener Mundkoch, den Inhalt der alten Schrift 
umgruppierte und dabei gewisse Teile aus dem Kochbuch des im 
gleichen Verlag erschienenen Buches des Marx Rumpolt von 1581 
entnahm7. Marx Rumpolt selber hat wie manche seiner Vorgänger 
seinen < Viandier) auf Veranlassung oder gar auf Befehl seines Dienst' 
herrn, des Königs Karl V. von Frankreich, abgefaßt. Er bekennt, daß er 
von < Leuten nicht geringen Standes) angeregt wurde, seine in manchen 
Ländern erworbenen Kenntnisse einem breiten Publikum vorzulegen. 
Da er Mupdkoch des Mainzischen Kurfürsten gewesen ist, können wir 
ahnen, wer diese Leute <nicht geringen Standes) gewesen sind. Früher 
waren solche Bücher natürlich verhältnismäßig teuer und vor allem 
konnten sie nicht von allen Leuten gelesen werden. Die Käufer waren 
sicher wieder Leute <nicht geringen Standes). Zu ihnen gesellten sich 
wohl Vertreter des geistlichen Standes, sodann Gewerbetreibende und 
Handelsleute in den Städten. Sicher haben es auch einzelne lesekundige 
Bauern gekauft. Wir fänden in Speichern und Dachböden Schweizerin 
scher Bauernhäuser deutsche Hausbücher des 16. und 17. Jahrhunderts, 
die deutliche Spuren des Gebrauchs aufwiesen.



Wie Rumpolts Werk8, so wendet sich auch die ältere < Koch/ Und Kel/ 
krmeisterei) zwar nicht expressis verbis, aber doch dem Inhalt nach 
nicht an den Leser aus den durchschnittlichen bürgerlichen Kreisen, 
sondern an ein < gehobenes > Publikum. Der Verfasser beginnt mit einem 
Kapitel von < Fischen/ und Fastenspeisen >. Das ist durchaus kein Zufall. 
Das Fasten spielte damals eine große Rolle. Mit ihrenFastengeboten hat 
die Kirche die Eßgewohnheiten und damit auch die Kochrezepte in 
stärkster Weise geprägt. Sie bestimmte nicht nur . die eigentlichen 
Fastenzeiten, sondern auch die Speisen 9. Sie schrieb vor, an welchen 
Tagen (z.B. JFreitag,' Aschermittwoch) man sich gewisser Speisen wie 
Fleisch, Milch, Milchprodukten, Eier zu enthalten habe. Erstaunlicher/ 
weise standen die Reformatoren diesen Bräuchen zum vornherein nicht 
feindlich gegenüber. Sie bekämpften lediglich Übertreibungen. Luther 
beispielsweise beobachtete die Fastengebote verhältnismässig lang, ja er 
bezeichnete den Fleischkonsum an Fastentagen lediglich als < kleines 
Narrenwerk und liederliche Dinge an denen nichts liegt). Wer hingegen 
in der Reformationszeitin Zürich an einem Freitag demonstrativ Fische 
aß, mußte mit einer Buße rechnen10. Das Volk selber hielt auch in 
reformierten Ländern lange n̂ den Fastenspeisen fest. Das ist wohl 
mit ein Grund, weshalb die < Koch/ und Kellermeisterei > mit zahlreichen 
Fisch/, Aal/ und Krebsrezepten aufwartet. Die Rezepte sind teilweise 
recht einfacher Art: Man siedet den Fisch, übergießt ihn mit Essig, 
würzt ihn mit viel zerstoßenem Imber (Ingwer) ". In unserem Kochbuch 
werden für Gewürze keine Maße angegeben, aber wir wissen aus den 
verschiedensten Quellen, daß man in jener Zeit sehr stark würzte. 
Unsere Vorfahren glaubten, die Speise <kälte> auf diese Weise weniger, 
außerdem liebte man es, beim Essen durstig zu werden. Schließlich kam 
auch das Prestige hinzu: Wer etwas auf sich hielt, leistete sich gute, starke, 
teure, aus fernen Ländern stammende Gewürze. Heute können wir 
gewisse Gerichte, namentlich wenn sie gleichzeitig die verschiedensten
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schärfsten Gewürze» dazu Salz, Pfeffer und Zucker enthalten, nicht 
mehr genießen.
Das zweiteTastenrezept ist von komplizierterer Art. Es geht hier um die 
Zubereitung eines Hohlbratens. Darunter verstand man eine Pastete 
oder etwas, das in einen Teig eingehüllt, also hohl war, um irgend' 
welche Substanzen, wie Fleisch oder Fisch aufzunehmen. Der genaue 
Titel lautet < Hohlbrahten oder Rechbrahten in der Fastend zu machen >. 
<Rech> ist die mittelalterliche Bezeichnung für Reh. Weil wir es hier 
mit einer Fastenspeise zu tun haben, geht es nicht um einen wirklichen 
Rehbraten, sondern um eine Imitation. In die heutige Sprache übersetzt, 
würde das Rezept lauten: In gutem Wein gekochte Feigen und Wein' 
beeren werden fein gehackt, mit Mehl vermischt, gesalzen und gewürzt, 
und dies gebraten, mit Mandeln besteckt und mit Zucker oder Ingwer 
bestreut und zuletzt mit flüssig gemachter Butter übergossen. In der 
< Küchen'Meisterei > wird das gleiche Rezept etwas ausführlicher wieder' 
gegeben: Stecke die Fülle (Feigen mit Mehl vermischt) aufein Spießchen, 
wälze es in einem dünnflüssigen Teig, brate es über dem Feuer, und 
schneide es, wenn es gar ist, der Länge nach auf, mache Portionen' 
davon, die du mit Mandeln besteckst. Einen ähnlichen Hohlbraten, 
d.h. die gleiche Imitationsspeise findet sich schon im Kochbuch des 
Meister Hannsen12. In unserer Rezeptsammlung folgt der <Fjsch' 
brahten>. Da wird an Stelle der Feigenmasse Hechtfleisch verwendet. 
Dieses Rezept, wie die folgenden Rezepte zur Herstellung von Fisch' 
würsten und Fischküchlein, sind alle nur verständlich aus der Sichtöler 
damaligen Fastengebote. Diese engten die Reichhaltigkeit dar Tafel ein, 
deshalb suchte man nach Ersatzmöglichkeiten. Was lag näher, als die 
Würste aus Fleisch einfach durch solche aus Fischfleisch oder Innereien 
(z.B. Hirn) zu ersetzen? In analoger Weise ersetzte man die Fleisch' 
küchlcin durch Fisch' oder Krcbsküchlein oder die Schweinsgallerte 
durch die Fischgallerte. Dabei konnte man sich, wie es auch die < Koch'
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und Kellermeisterei> tat, zum Teil auf sehr alte Traditionen abstützen. 
Die Gallerte oder < Galrad über Fisch > *1 greift auf ein römisches Rezept 
zurück. Fische mit Kräutern in Wein eingelegt, ergaben ein Gallert, in 
das Fischstücke eingebettet wurden. Eine Gallerte konnte auch mit 
Krebsen gemacht werden'*. Der Krebs gehörte zur häufigsten und 
wichtigsten Fastenspeise. Die (Kochs und Kellermeisterei) zählt nicht 
weniger als neun Krebsrezepte auf. Erstaunlicherweise gehörte zu den 
mittelalterlichen Fastenspeisen auch der Biber und sein Fleisch; man 
zählte den Biber wie den Fischotter zu den Fischen. Die (Kochs und 
Kellermeisterei) erklärt das sehr genau: (Der Biberist halb Fleisch und 
das ander Theil, auch Schwantz, ist Fisch). Das Rezept selber gehört 
nicht zu den eigentlichen Kochrezepten, sondern vielmehr in den Bereich 
der Volksmedizin. Des Bibers Hoden sind - so die (Kochs und Kellers 
meisterei > - ein ausgezeichnetes Mittel gegen Zungenschlag, Bauchweh, 
Blähungen. Außerdem fördern sie die Nachtgeburt '4f 
Zu den Fastenspeisen kommen schließlich auch die Milchspeisen. Das 
ist erstaunlich, denn die römische Kirche hat schon im 15. Jahrhundert 
die alte Fastenordnung etwas gelockert. So erlaubte Papst Kalixtus III. 
den Eidgenossen und andern Alpenbewohnern in der Fastenzeit auch 
den Genuß von Lactidnia, d.h. Milch und Milchprodukte wie Käse, 
Zieger und Butter1*. Um 1491 gestattete die Kirche die Verwendung 
von Eiern, Milch und Milchprodukten in der Fastenzeit ganz allgemein. 
Trotzdem nehmen die Herstellungsvorschriften für Imitationen von 
Milch und Milchprodukten in der spätmittelalterlichen Kochrezept' 
literatur weiterhin einen breiten Raum ein* In vorderster Linie steht die 
Mandelmilch. Ihr Gebrauch war so verbreitet und so allgemein, daß 
man - (die Koch' und Kellermeisterei) macht da keine Ausnahme - das 
Verfahren als bekannt voraussetzte und deshalb nur über die Weiterver' 
arbeitung berichtete. Zu diesen Rezepten gehört die (gerennet Milch) 
(geronnene Milch). Sie hat, wie sofort.sichtbar wird, nichts mit Milch zu
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tun: Reis stoße klein und siebe ihn9 mach Milch von abgestoßenen 
Mandeln» siebe sie ab» koche die Mandelmilch» gib Reismehl dazu» 
mach ein Mus. Bring es in einer Schüssel zum Erkalten. Schneides in 
Stücke wie Weggen. Gieße dicke Mandelmilch darüber» besteck es mit 
Mandeln und färbe oder vergolde esl6. Das Bestecken mit Mandeln und 
das Färben oder Vergolden sind wichtige Methoden zur Herstellung von 
Imitationen von Speisen. Nach dem alten Volksglauben entsprach das 
Abbild dem Urbild an Kraft» Wert und Wirkung. Hirschfleisch zum 
Beispiel vermittelte Kraft und Schnelligkeit. Hatte man das Fleisch 
nicht» so imitierte man es. Die Farben selber besaßen nach allgemeiner 
und volkstümlicher Auffassung ebenfalls ihre bestimmte Wirkung. 
Gold und Silber zum Beispiel wirkte nicht nur reich» es machte auch 
reich. Die <Kochs und Kellermeisterei) beschreibt genau» wie man eine 
Speise vergoldet: Mach Honigwasser» bestreich die Mandeln damit* 
schütte das Gold oder Silber (Goldstaub» Silberstaub» eventuell auch 
Blattgold) darüber. Drücke es mit Baumwolle an '7. Das Vergolden und 
Färben war ein beliebtes Spiel, um die Leute zu verblüffen: Deshalb griff 
man auch zu verwegenen Farbeffekten. Die < Kochs und Kellermeisterei > 
bringt beispielsweise ein Rezept zur Herstellung von blauem Mandels 
oder Reismus. Für die blaue Farbe verwendete man Kornblumen. Je 
nach Lust und Laune konnte die Mandelmilch aber auch grün, gelb 
oder rot gefärbt werden. Die rote Farbe erhielt man aus Rotwein, die gelbe 
von Safran, die grüne Farbe von Mangold oder DattelkernblumenlK. 
Besonders beliebt war es, wenn die verschiedenen Farben Schachbretts 
artig gewürfelt (< geschachtzabelt >) angeordnet wurden. Davon zeugt das 
Rezept < Geschachtzabelt backen mit fünf Farben).
Manche Speise wurde in Form von Mus genossen. Man sprach in diesem 
Fall von Gemüse. Dieser Ausdruck galt indessen für alle breiartigen 
Speisen. Erst viel später hat sich der Begriff zur Bedeutung legumett vers 
engt. Ein <gut Gemüs von Fischen und Mandeln) wird nach der Kochs



und Kellermeisterei so gemacht (wir übertragen die altertümliche Spras 
che in unsere Heutige): Säubere die Fische, achte auf die Galle! und 
nimm das Eingeweide heraus. Hacke das Fleisch der Fische klein, 
koche es ohne Gewürze mit Wasser ab. Gieße es ab, bewahre die Brühe, 
verstoße die gargekochten Fische mit Mandelmilch und eingeweichtem 
Weißbrot. Gib dazu weichgekochten Reis* und stell es auf das Feuer, 
erhitze es unter ständigem Umrühren. Sollte die Speise zu dick geraten, 
gibt man mehr Mandelmilch dazu. Man kann das Mus auch mit Zucker 
bestreuend.
Es fallt auf, daß die < Koch' und' Kellermeisterei > unter den Fastenspeisen 
lediglich ein einziges Rezept für eine'Pilzspeise bringt. Es sind die 

. <gesultzt Morchen)20. Tatsächlich waren in jener Zeit die Pilze im 
.Rheinland, in Norddeutschland wie auch in der Schweiz als NahrungS" 
mittel weitgehend unbekannt. Lediglich die Preussen und vor allem 

'"auch die slawischen und romanischen Völker kannten und liebten die 
Pilze21. Den andern erschien der Pilz gefährlich. Die Morchel machte 
da eine Ausnahme, sie war im allgemeinen gut erkennbar und ihr wicU 
mete denn auch die (Kochs und Kellermeisterei) ein Rezept.
Einen verhältnismäßig großen Raum nimmt das Backwerk, die Tonen 
und die Pasteten ein. Das hat seine verschiedenen Gründen Da man 
viele Speisen von Hand aß (Gabeln fehlten weitgehend), gleichzeitig 
aber doch sauber sein wollte, sahen sich die Küchenmeister und Haus* 
frauen gezwungen, die Speisen zu verpacken, in einen Teig einzurollen 
oder auf dem Teig zu backen22. Zu dieser funktionellen und kochs 
technischen Deutung kommt eine zweite: Die Formung der Speisen 
war auf diese .Weise verhältnismäßig leicht, und dies kam dem Hang 
nach Imitation und Symbolik entgegen. Wir finden deshalb gerade bei 
den Gebäcken die verschiedensten Formen. Unter den Gebäcken und 
Gebildbroten gibt es die verschiedensten Symbole, vor allem aber die 
Heilsträger und Glücksbringer: Da finden wir Schneckengewinde und
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Doppelspiralen. Wir stoßen aufRinge und Bretzeln als Sonnensymbole. 
Besonders beliebt war vor allem auch der Krapfen; seine Form glich dehn 
als Glücksträger bekannten Hufeisen. Die < Kochs und Kellermeisterei > 
bringt Krapfenrezepte mit den verschiedensten Füllungen 23.
Zu den heute nicht mehr bekannten Backspeisen gehörte der Schnabel. 
Wir wissen nicht genau, woher diese Bezeichnung kommt. Sicher ist 
lediglich, daß man im 15. und 16. Jahrhundert gekrümmte Schuhs 

. spitzen trug, die Schnabel hießen. Sie y/areti Verzierung und zum Teil 
auch Ausdruck einer gewissen Hoffart. Eva Hepp vermutet allerdings, 
daß der Name für das Gebäck eher von schnabulieren, mit Appetit 
essen, kommt *4. Das Rezept trägt den schöneil Titel: <Ein frembd 
Gebackenes heiß Schnabel.) In die heutige Sprache übertragen lautet 
das Rezept: Nimm geschältes Weißbrot und schneide daraus dünne 
Scheiben. Lege die Scheiben auf ein Brett. Aus der Rinde schneide 
Teller. Nimm Äpfel, in Viertel geschnitten, klein gehackt und ges 
schmort, gewürzt mit Salz, Pfeffer oder Ingwer, mische etwas Safran 
darunter. Rühre diese Masse gut und gib geschlagene Eier dazu. Knete 
dies durch und streiche die Masse auf eine Scheibe Weißbrot, decke mit 
einer anderen, benütze Eiweiß als Bindemittel, damit die Brotscheiben 
an der Masse haften und laß es backena5. Wir wissen nicht, ob dieses 
Gebäck im Ofen oder in der Pfanne schwimmend gebacken v/urde. Bei 
andern Rezepten, wie beispielsweise bei den Salbeiküchleiti, wird es 
deutlich. Da ist sicher die Backmethode mit schwimmendem Fett oder 
öl gemeint26.
Wie andere Kochbücher übernimmt auch die < Kochs und Kellermeis 
sterei > zahlreiche Rezepte aus andern Kulturkreisen. Wir haben bei der 
Schnabelspeise schon das Wort <fremd> vernommen. In einzelnen 
Fällen wird die Herkunft ausdrücklich bezeugt. So heißt es etwa 
< Pasteten auf welsche Art zu machend Mit der welschen An können 
sowohl französische wie italienische Methoden gemeint sein. In der Tat
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hat ja vor allem die französische Küche einen nachhaltigen Einfluß auf 
die deutsche und auch schweizerische Küche gehabt 27.
Großes Gewicht legt die < Koclv und Kellermeisterei > auf die Salsen 
(Saucen). Da gibt es eine <gut grüne Salse von Kräutern >. Sie besteht 
aus Pfefferkraut (Satureja)9 Beimet oder Deimet, was nichts anderes als 
Thymian bedeutet, Mangold (Beta), Ampfer (Rumex). Diese Kräuter 
werden mit zerstoßenem weißem Brot, zerstoßenem Lebkuchen mit 
Essig und Wein vermischt zu Fleisch serviert28. Als Grundsauce wird 
Agrest oder Agraß empfohlen und̂verwendet. Das war eine Art saurer 
Brühe aus unreifen Weinbeeren oder aus unreifem Obst. Unter Agraß 
oder Agrast verstand man im bayrisclvösterreichischen Raum vor 
allem auch die Stachelbeere2̂ Das Rezept der <Koclv und Kellers 
meisteret > lautet in unsere Sprache übertragen: Man zerstößt die Kräuter 
Boley (Flohkraut, Mentä pulejium), Raute (Ruta), Müntzen (Minze) 
und Brunnenkresse (Nasturtium officinale, Brunnenkresse), versetzt sie 
mit Agrest und fugt zerstossenes Brot und Lebkuchen bei 3°. Zu der 
Eschlauchsauce (Lauchsauce) kommt die vielgerühmte Pomerantzens 
salse. Es ist eine Orangensauce. Sie wurde zu Vogelspeisen, Poulets 
und Wildbret serviert.
Das auf die Saucen folgende Kapitel Latwergen (durch Einkochen vers 
dickter Saft) läßt sich in zwei Teile gliedern. Im medizinischen Teil 
werden Latwergen für verschiedene Krankheiten empfohlen. Dazu 
kommen jene Latwergen, die wir in ähnlicher Weise als Speisen heute 
noch kennen. Die Quittenlatwerge etwa gleicht den heutigen Quitten̂  
pasten (Quittenbrot). Den Abschluß dieses Kapitels bildet das Rezept 
Kappeskraut oder Compostkrautw. Unter Compost verstand man 
entweder Eingemachtes oder, wie hier, Sauerkraut. Das Rezept verdient 
es, in moderner Schreibweise wiedergegeben zu werden: Sauerkraut zur 
sofortigen Verwendung. Nimm einen sauberen Topfund splittere Holz 
(eine Art Holzwolle) und bedecke damit den Topf etwa eine Hand
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hoch. Über das gesplitterte Holz gieße Rotwein» so» daß es ganz davon 
bedeckt ist. Nimm dann einen Krautkopf» den du gut vorgegoren hast 
und spalte ihn bis an den Strunk. Aber er muß dabei noch ganz bleiben. 
Lege einen zweiten ebenfalls auf dieseWeise gespaltenen Krautkopf 
umgekehrt darüber und in den Topf. Verschließe den Topf gut» ver' 
klebe ihn mit einem Brei und setze den Topf auf einen Dreifuß überein 
gleichmäßiges Feuer. Koche es so lange wie sonst Kraut auch kocht. 
Nimm dann das Kraut heraus und laß es kalt werden. Siede mit dem 
Rotwein aus dem TopfKümmel» Schlehen und Wachholderbeeren und 
gieße diese Brühe über das Kraut» verteile sie gut und laß das Kraut die 
Flüssigkeit Aufsaugen. Dann werden die Krautköpfe völlig gespalten» 
Senf und Essig dazugegossen und serviert. Die Kunst» Kraut für den 
Winter haltbar zu machen war» wie die Bezeichnung Compost verrät, 
wohl fremdländisch. Ursprünglich bedeutete Compositum das Ein' 
legen von Oliven in eine Salzlake. Das aber kannte man im alten Rom 
recht gut.
Diese Bemerkung führt uns zum nächsten Kapitel vom Wein. Auch 
hier sind ganz offensichtlich Verfahren aus andern Ländern und wohl 
auch andern Zeiten übernommen worden. Für den Weinbau und die 
Weinbehandlung waren die römischen Lehren bis weit hinein ins 
Spätmittelalter maßgebend ?2. Darauf aufbauend hat die Weinkultur in 
unseren Breitengraden um 1500 einen ersten Höhepunkt erreicht. Ihre 
starke Ausdehnung hat zwei Gründe. Einmal wurde der Wein für den 
christlichen Kult gebraucht» das war auch der Grund, weshalb die 
Klöster zu seiner Verbreitung wesentlich beigetragen haben. Zweitens 
war der Wein im Gegensatz zu heute ein eigentliches Volksgetränk» das 
in ansehnlicher Menge produziert und auch konsumiert wurde?*. Der 
einzige Konkurrent war - bei grossen regionalen Unterschieden - das 

. Bier. Die <Koclv und Kellermeisterei) spricht nicht über die Wein' 
Sorten. Wir wissen aber aus der Literatur» daß sie schon damals recht



zahlreich waren. Allen Sorten gemeinsam war, daß sie qualitativ wie 
quantitativ wenig ertragreich waren. Man kannte die Spritzung noch 
nicht. Um der Fäulnis zuvorzukommen» mußte deshalb recht früh 
gelesen werden. Dies war der Qualität abträglich. Wie schon das 
Capitulare de villis Karls des Großen» hat auch die <Kochs und Kellers 
meisterei > auf die Lese und Einkellerung recht große Sorgfalt gelegt. Den 
Zeitpunkt der Lese müsse der Weinbauer und Kellermeister bestimmen: 
Wenn die Trauben reif sind» sollen sie geerntet werden w. Für das Aus* 
pressen der Traubenbeeren kennte die i Kochs und Kellermeisterei > 
weder Trottbaum noch Presse; die Trauben wurden noch getreten. 
Dabei soll man Sorgfalt walten lassen: < Item sollen Weintretter Hend 
und Füß waschen und die unzeitigen Träublin auswerffen. > Vor der 
Weinlese sind die Fässer bereitzustellen und mit gesalzenem Wasser zu 
waschen. Um falsche Gerüchlein und einen falscheii Geschmack zu 
vertreiben» wird* ein Absud von Nußbaumblättem̂ empfohlen. Man 
kann die Fässer» sagt die < Kochs und Kellermeisterei >» auch mit Weihs 
rauch räuchern. Sehr genau wird die Weinprobe umschrieben:
< Wisch den Mund» iß drey oder vier brocken Brot aus Wasser.) Zum 
Degustieren soll ein < hübsches lauters grünes Gläßlin) verwendet 
werden. Nach antiker Tradition soll der Wein bei vollem oder zus 
nehmendem Mond abgezogen werden. Die Aken glaubten» daß die 
Gestirne und vor allem der Mond und sein Wechsel einen bestimmens 
den Einfluß auf alles natürlich Gewachsene habe, und dazu gehörte auch 
der Wein >5. Heute kann man mit wissenschaftlichen Methoden einen 
gewissen Einfluß des Mondes auf bestimmte Pflanzen nachweisen. 
Sicherlich kann diese Regel nicht auf den Wein angewendet werden. 
Wichtig waren damals auch die Keltermethoden. Zum Schönen des 
Weins werden Eier und Milch empfehlen, und zur Haltbarmachung 
Schwefel. Diese Konservierungsmethode kam im 15. Jahrhundert auf 
und wurde bis in die neueste Zeit angewendet. Sie war aber schon zur



Zeit der <Kodv und Kellermeisterci> sehr umstritten. Weil die nörds 
liehen Weingewächse relativ viel Weinsäure enthielten, wurden sie, wie 
auch unser Text zeigt, mit Kräutern aller An behandelt oder versetzt. 
Man sprach dabei von Gewürzweinen. Recht beliebt war, angesichts 
des hohen Säuregehaltes, die Zugabe von Honig. Die «Kochs und 
Kellermeisterei > spricht in diesem Fall von Clarettwein. Im übrigen 
nennt die «Kochs und Kellermeisterei) zahlreiche Gewürzweine, so 
etwa den Holderwein, den Johanniswein (Johanniskrautwein), den 
Wein auf der Basis von getrockneten Weinbeeren, den Rosmarijv, den 
Fenchels, den Äniss und Isopwein. Außerdem nennt der Verfasser 
Rezepte für das Färben von Weinen. Das war damals eine eigentliche 
Kunst und niemand hätte darin irgend etwas Böses erblickt.
Die vielen Verfahren, welche die < Kochs und Kellermeisterei > empfiehlt, 
um die Weine lagern zu können, lassen vermuten, daß das Mittelalter 
ähnlich wie die Römer eine gewisse Vorliebe für alte Weine hatte 
H. J. Schmitz glaubte indessen, daß dies nur für Einzelfalle zutraf: 
«Sicherlich wird es auch mehrere Jahre alte Weine gegeben haben, die 
nun der Kuriosität halber aufbewahrte. Für den Konsum werden sie 
kaum Bedeutung gehabt haben *7. >
Im Spätmittelalter spielte die Herstellung von Met immer noch eine - 
hervorragende Rolle. Die <Kochs und Kellermeisterei) bringt ebenfalls 

' ein Rezept zum Brauen dieses ältesten der geistigen Getränke: Man siedet 
einen Teil Honig zu sechs Teilen Wasser, entfernt durch Abschäumen 
* die ausgeschiedenen Eiweißstoffe und bringt hierauf die Flüssigkeit, die 
mit Gewürz oder Honig versehen wird, zur Gärung***. Im Gegensatz 
zu diesem Metrezept und auch zu den Essigrezepten bringt die «Koch* 
und Kellermeisterei) keine eigentlichen Brauverfahren. Sie beschränkt 
sich darauf zu zeigen und zu lehren, wie Biere, die sauer oder trüb 
geworden sind, wieder verfassen werden können. Als große Kunst galt 
es, dem Bier Weingeschmack zu verleihen: «Diese Kunst ist in ehren zu



halten, denn der Author dis Büchlins hat die Wahrheit selber erfahren, 
und ein gantzer Imbiß solch Bier für Wein getrunken W.>
Auf die Bierbehandlung folgen einige Zuckerwarenrezepte. Das Kapis 
tekhen wird eingeleitet durch ein allgemeines Lob: < Aller gebacken 
Zucker mit Spezcrey krefftiget den Magen.) Tatsächlich galt Zucker im 
Mittelalter in erster Linie als Heilmittel, in zweiter Linie als kostspieliger 
Luxus. Als eigentliches Süßmittel dominierte damals immer noch der 
Honig4°. Die < Kochs und Kellermeisterei > bezeichnet die süßen Sachen 
als Konfekt oder auch als Konserven. Bei näherer Betrachtung erweist es 
sich, daß es sich um in Zucker oder in Honig gesottene Wurzeln haiv 
delt. Man hat zu diesen Zweckê  etwas Ingwer gebraucht oder auch 
Kalmus (gegen Appetitlosigkeit), sodann die Bibemellwurzel (gegen 
Katarrh) 4'. Zucker hatte die Aufgabe, die bitteren Pillen genießbar und 
ansehnlich zu machen-!2. Die <Kochs und Kellermeisterei) rühmt vor 
allem den Rosen' und Veilchenzucker. Sie bringt ein Rezept, das sie 
möglicherweise Ryffs berühmtem Konfektbuch von 1544 entnommen 
hat. Bei der Verwendung dieser beiden Pflanzen hat sicher die mittels 
altediche Freude an Symbolen mitgespielt. Die Rose galt als Symbol der 
Reinheit, das Veilchen als Symbol der Liebe. Sodann kam aber auch der 
Spieltrieb zum Zug. Solche Rosens und Veilchenzucker waren, wie 
Anna Wecker in ihrem Kochbuch von 1597 sagte: < Den Kranken nützs ' 
lieh und lustig. >■»* Auch heute gehören die Rose (Rosa centifölia L.) und 
das wohlriechende Veilchen (Viola odorata L.) zu den Arzneipflanzen. 
Die Pharmazie und Medizin schreibt den beiden Pflanzen allerdings 
andere, auch bedeutend weniger weitreichende Wirkungen zu4ft.
Der Verfasser der <Kochs und Kellermeisterei) bringt als letztes Rezept 
den Ypokras. Dieser Gewürzwein wurde mittels zahlreicher Ingrediens 
zen zubereitet. Zu den heute noch bekannten Gewürzen wie Ingwer, 
Nägeli, Muskatnuß, Cardanton kommen einige Pflanzen oder Wurs 
zeln, die wir heute kaum mehr verwenden. So Qalgent oder Galgant,
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die Galganwurzel, die zur Familie der Ingwergewächse gehört, oder 
Cubeben, ein altes, indisches Gewürz, das die Araber kennenlernten, 
als sie ihren Handel nach den Sundainseln ausdehnten. Das Gewürz war 
im Mittelalter auch bei uns recht häufig: Die Äbtissin Hildegard von 
Bingen erwähnt die Kubeben um 1150 als gutes Gewürz47. In unserer 
modernen Küche findet es nur noch geringe Anwendung. Der Ypokrass 
Trunk mit den vielen starken Gewürzen, so meint die <Kodv und 
Kellermeisterei), ist <fast anmutig und schleckerhafftig. Ist auch gut 
gebrauchet für alle kalte feuchte Kranckheiten des Hirn und Nerven, 
sonderlich Alten Leuten und Winterszeit). Der Verfasser schließt mit 
einem Lob auf Gott, der den Menschen die edle Arznei gebracht und 
gegeben hat. Für solches <sey ihm, alle zeit Lob, ehr und danck gesaget, 
in Ewigkeit, Amen).
Die <Kochs und Kellermeisterei) gewährt interessante Einblicke in 
die farbige und heute so ferne Welt der spätmittelalterliche Lebenŝ  und 
auch Denkformen. Wir haben hier, ähnlich wie bei den Bauernregeln, 
eine bunte Mischung von Sinn' und Unsinn, von Erfahrung und 
Wissen, von Magie und Alchemie sowie volksmedizinischen Wissens 
vor uns. Mit beinahe rührendem Eifer versuchte der Verfasser alle die 
in der Hauswirtschaft auftretenden Fragen zu beantworten. Es wäre 
ungerecht und wenig sinnvoll, das prälogische und magische Denken 
ab Dummheit zu verwerfet8. Das Denken des Verfassers entspricht 
dem allgemeinen Denken seiner Zeit, einer primären Naturerfahrung 
und dem Symboldenken des Mittelalters. Sein Wissen war erstaunlich 
breit, und seine Beobachtungsgabe außerordendich scharf In einigen 
Bezügen eilte er seinen Zeitgenossen weit voraus. Mit Paracelsus teilte 
er die Meinung, daß die Wiesen, Matten und Wälder die besten An> 
neien liefern. Das ist wohl auch der Grund, weshalb sein Bächlein in 
ein allgemeines Loblied auf den Schöpfer dieser Erde ausmündet.
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